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H AM B U RG
Die schönsten Ausflüge  

vor der Haustür

272 Seiten, ISBN 978-3-98513-113-6 
1. Auflage Mai 2023 € 22,90  [D]

272 Seiten, ISBN 978-3-98513-114-3 
1. Auflage Mai 2024 € 24,90  [D]

272 Seiten, ISBN 978-3-98513-115-0 
1. Auflage Mai 2024 € 24,90  [D]

NÜRNBERG

Die 65 schönsten Ausflüge vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

HAMBURG

Die 66 schönsten Ausflüge vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

BERLIN

Die 65 schönsten Ausflüge 
vor der Haustür

Los, ans 
   Wasser!

NÜRNBERG

RHEIN-MAINLos, ans 
   Wasser!NEU

BERLINDie schönsten Ausflüge vor der Haustür  

– Baden & Chillen, Paddeln, Spazierengehen, 

Wandern, Radfahren, Naturschutzgebiete am Wasser, 

Schiffe gucken, Sightseeing & Museen, Hafenrundfahrten, im Hausboot 

oder Schiffshotel übernachten, lecker Essen, Wochenende am Wasser ver-

bringen, Vögel beobachten, Sauna, Wellness uvm. – eine Fülle unvergessli-
cher Erlebnisse – nicht nur an heißen Tagen im Sommer, sondern das ganze 

Jahr über.

Ca. 65 Ausflugsziele jeweils mit Tourenkarte, großformatigen & stimmungs-

vollen Fotos, Beschrei bung des Spots, Infokasten mit Anreise, Parken, 

Einkehr und tollen Extra-Tipps . . .

Die Buchreihe Los, ans Wasser! gibt Anregungen für eine Auszeit am 

Wasser, ja sogar für einen Kurzurlaub vor der eigenen Haustür. 

Format: 14 x 21 cm, 272 Seiten, stabile Fadenheftung, 

Umschlagklappen mit großen Übersichtskarten

Los, ans 
   Wasser!Los, ans 

   Wasser!

Baden & Chillen, Paddeln, Rudern, Tretboot Floßtour, Picknick am 
Wasser, Spazierengehen, Wandern, Radeln, NSG am Wasser, Tiere 
beobachten, durch Moorwiesen zu Wasserbüffeln, Brandenburgs 
äl tes te Mühle, Tanzen an der Spree, Museumsinsel, Sightseeing 
am Wasser . . .

Baden & Chillen, Spazierengehen, Wandern, Radeln, Paddeln, 
NSG am Wasser, im Hausboot übernachten, Zugfahrt durchs 
malerische Tal, Treidelschiff-Fahrt, auf dem Wasser durch Nürn-
berg, zum Kraftort Wasserfall, zu Ritterburgen, Mühlen und span-
nendem Felsenmeer . . .

Baden & Chillen, Spazierengehen, Wandern, Radfahren, Paddeln, 
Naturschutzgebiete am Wasser, Sightseeing & Museen, Hafen-
rundfahrten, im Schiffshotel übernachten, lecker Essen, Wochen-
ende am Wasser, Vögel beobachten, Sauna, Wellness uvm.

Die 65 schönsten Ausflüge vor der Haustür

272 Seiten, ISBN 978-3-98513-113-6 
1. Auflage Mai 2025 ca. € 24,90  [D]

Die 65 schönsten Ausflüge vor der Haustür

RAUM FRANKFURT – WIESBADEN – MAINZ – 
DARMSTADT – HANAU – ASCHAFFENBURG – 
WORMS – BINGEN – LIMBURG – BAD NAUHEIM 

4 5

Los, ans Wasser! – AusflugsführerLos, ans Wasser! – Ausflugsführer



SUP-GUIDE SUP-GUIDE

 Jede Tourenbeschreibung mit detaillierter Karte und besonderen Einkehrtipps  
 Tourenvorschläge für Anfänger und Fortgeschrittene mit Länge und Dauer 
 Infos zur Anreise mit ÖPNV und PKW mit Parkmöglichkeiten 
 Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, Befah rungsregeln 
 Adressen zu SUP-Vermietern, Übernachtungsmöglichkeiten 
 Sehenswertes am Gewässer, Extra-Tipps zu Wanderwegen, Museen, Aktivitäten
 Technik & Paddelschläge für Einsteiger, Basics zum Stand-Up Paddling
 handliches Format & praktische Ringbindung 

SUP Die schönsten SUP-Spots
                         + die besten  EinkehrtippsGU I D E

SUP
Zwischen

Heide & Harz

GU I D E

Sabine Kohl

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

zwischen Heide & Harz
23 SUP-Spots von Lüneburg bis Göttingen
+die besten Einkehrtipps

Sup-Spots: Aller, Allersee, Braunschweig Umflutgraben 
(um den historischen Stadtkern), Corncordia See, Ditfurter See, 
Giftener See, Hannoverrunde (auf Leine & Ihme um Hannovers 
Mitte), Ilmenau, Innerstetalsperre, Leine, Odertalsperre, Oker, 
Okertalsperre, Örtze, Ruhme, Salzgitter See, Spreewaldseen/
Irenensee (Hannover), Steinhuder Meer, Tankumsee, Vienen-
burger See, Badeteiche im Harz (Kuttelbacher Teich, Prinzenteich, 
Kiefhölzer Teich).

168 Seiten, ISBN 978-3-98513-112-9 
1. Auflage Mai 2023 € 16,90  [D]

Nordrhein-Westfalen
19 SUP-Spots +die besten Einkehrtipps

SUP
 Nordrhein-
Westfalen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+
168 Seiten, ISBN 978-3-98513-118-1 
2. aktualisierte Auflage Mai 2024 € 18,90  [D]

SUP-Spots: Baldeneysee, Bevertalsperre, Biggesee, 
Dort mund-Ems-Kanal, Erft, Ems, Harkort- & Hengsteysee, 
Hennetalsperre, Lippesee, Listertalsperre, Möh ne talsperre, 
Niers, Rhein-Herne-Kanal, Ruhr, Rursee, Sechs-Seen-Platte, 
Sorpesee, Unterbacher See, Werre, Werse, Weser, Wupper-
talsperre, Xantener Süd- & Nordsee. 

Spreewald & 
Lausitzer Seen

SUP
Spreewald  &

Lausitzer Seen

GU I D E

Michael Hennemann

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+
168 Seiten, ISBN 978-3-98513-116-7 
1. Auflage Mai 2024 € 18,90  [D]

19 SUP-Spots +die besten Einkehrtipps

8 SUP-Spots Spreewald: Nördl. Spreewald, Rund Schlep-
zig, Lübben, Lübbenau Barzlintour, in den Hochwald, ums
Waldschlösschen in Burg-Kauper, zw. Burg-Dorf und Burg-
Kolonie, Rundtour durch das Herz des Spreewalds.

11 SUP-Spots Lausitzer Seen: Senftenberger See, Geiers-
walder See, Bergheider See, Grünewalder Lauch, Graben-
dorfer See, Talsperre Spremberg, Halbendorfer See, Dreiwei-
berner See, Bärwalder See, Partwitzer See, Scheibe-See.

SUP
MecklenburgeR

Seen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Mecklenburger Seen
15 SUP-Spots +die besten Einkehrtipps

SUP-Spots: Ahrensberg & Umgebung, Alte Fahrt, Canower
Seen, 3-Seen-Runde, Feldberger Seenlandschaft, Fürstenber-
ger Seen, Havelquellseen: Kratzeburg – Blankenförde, Havel-
quellseen: Blankenförde – Wesenberg, Lychener Seenkreuz,
Müritzarm, Priepert & Umgebung, Rheinsberger Seen, 
Schwaan havel, Schwarz & Umgebung, Großer Stechlinsee.

168 Seiten, ISBN 978-3-98513-117-4 
1. Auflage Mai 2024 € 18,90  [D]

SUP
  Berlin &

   Umland

Gu i d e

Jens Klatt

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Berlin & Umland
17 SUP-Spots +die besten Einkehrtipps

Sup-Spots Berlin & Potsdam: Tegeler See, Havel am Grune-
wald, Großer & Kleiner Wannsee, Potsdam City-Tour, Schlach-
tensee, Landwehrkanal, Treptower Spree, Köpenicker Spree. 

Sup-Spots nahes Umland: Brandenburg an der Havel, Ket-
ziner Tonstiche, Werder–Wublitz & Schwielowsee, Caputher 
Runde, Müggelspree bei Erkner, Müggelspree bei Hangels-
berg, Grünheider Seen, Schermützelsee (Buckow), Liepnitz-
see (Wandlitz).

168 Seiten, ISBN 978-3-934014-91-6 
1. Auflage Oktober 2021 € 16,90  [D]
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SUP-GUIDE SUP-GUIDE

15 SUP-Spots südlich von München 
+ die schönsten Biergärten

SUP-Spots: Ammersee, Chiemsee West, Eibsee, Isar, Kochel-
see, Pilsensee, Schliersee, Simssee, Staffelsee, Starnberger 
See, Sylvensteinsee, Tegernsee, Tiroler Achen, Walchensee, 
Wörthsee.

152 Seiten, ISBN 978-3-98513-104-4
4. aktualisierte Auflage 2022 € 16,90  [D]

Bayerisches
Alpenvorland

15 SUP-Spots auf Kärntner Seen und Drau  
+ die besten Einkehrtipps

SUP-Spots: Afritzer See, Drau Villach – St. Niklas, Faaker See, 
Falkertsee, Feistritzer Stausee, Forstsee, Keutschacher See, 
Klopeiner See, Lendkanal, Millstätter See, Ossiacher See, 
Pressegger See, Turracher See, Weißensee, Wörthersee.

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-86-2 
1. Auflage 2020 € 16,90  [D]

Kärnten

Salzkammergut
15 SUP-Spots östlich von Salzburg
+ die besten Einkehrtipps

15 SUP-Spots: Altausseer See, Attersee, Fuschlsee, Grundl-
see, Hallstätter See, Hintersee, Irrsee, Mattsee, Mondsee, 
Obertrumer See, Stadttour Salzburg (Salzach), Traunsee, 
Wallersee mit Fischbach, Wiestalstausee, Wolfgangsee.

168 Seiten, ISBN 978-3-934014-92-3 
1. Auflage 2022 € 16,90  [D]

SUP
Hamburg

& UMland

GU I D E

Björn Nehrhoff Von Holderberg

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

HAmburg & Umland 
15 SUP-Spots in Hamburg und Umgebung
+ die besten Einkehrtipps

SUP-Spots: Alsterkanäle, Binnen- & Außenalster, 
Eppendorf– Alsterdorf–Eimsbüttel, Alsteroberlauf, Biller-
huder Insel, Wilhelmsburger Inselpark, Dove- & Gose-Elbe, 
Neuallermöhe, Bille, Neetze, Este, Lühe, Schwinge & Stade, 
Krückau, Glückstadt.

168 Seiten, ISBN 978-3-98513-120-4 
3. aktual. Auflage Juli 2024 € 18,90  [D]

Ostseeküste & Holstein
15 SUP-Spots zwischen Lübeck und Kiel
+ die besten EinkehrtippsSUP

Ostseeküste & 
         Holstein

GU I D E

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Björn Nehrhoff Von Holderberg

152 Seiten, ISBN 978-3-98513-105-1
2. aktual. Auflage 2022 € 16,90  [D]

SUP-Spots: Timmendorf–Scharbeutz–Neustadt (Holstein), 
Grömitz–Dahme, Fehmarnsund, Heiligenhafen, Weißenhäu-
ser Strand/Hohwachter Bucht, Schönberger Strand, Kieler 
Förde/Strande, Kieler Hörn, Schwentine (Malente–Plön, Plön–

Preetz, Preetz–Kiel), Postsee/Preetz, Gr. Plöner See, Bischofssee 
& Vierer See, Behler See, Dieksee, Eutiner See, Kellersee.

Allgäu & Bodensee
19 SUP-Spots im Allgäu und am Bodensee
+ die schönsten Biergärten

168 Seiten, ISBN 978-3-98513-111-2 
1. Auflage Mai 2023 € 16,90  [D]

12 Sup-Spots Allgäu: Großer Alpsee (Immenstadt), Forggen-
see, Grüntensee, Haldensee, Hopfensee, Iller Unterlauf
(Illerdurchbruch), Iller Oberlauf (Fischen – Sonthofen), Wald-
staustufe Lech (Preemer Lechsee), Niedersonthofener
See, Plansee & Heiterwangersee, Rottachsee, Weißensee.

7 SUP Touren Bodensee: Lindau – Wasserburg, Überlinger See 
– Bodman Wallhausen, Meersburg – Immenstaad,
Insel Reichenau, Bregenz City, Steckborn – Stein am Rhein, 
Konstanz / Kreuzlingen Rundtour.
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Bayerisches 
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Gu i d e

 die schönsten 

 Bier-

 gärten
+

Anja & Andy Klotz

SUP
Hamburg

& UMland

GU I D E

Björn Nehrhoff Von Holderberg

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
  Berlin &

   Umland

Gu i d e

Jens Klatt

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
Zwischen

Heide & Harz

GU I D E

Sabine Kohl

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
Ostseeküste & 
         Holstein

GU I D E

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Björn Nehrhoff Von Holderberg

SUP
Kärnten

GU I D E

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

C. Steiner • A. Spernol • P. Moser

SUP
MecklenburgeR

Seen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
 Nordrhein-
Westfalen

GU I D E

Eva Bisani • Lukas Kozminski

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
 Salzkammergut

Gu i d e

P. Moser  •  C. Spernol  •  A. Spernol  •  S. Karpe

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

SUP
Spreewald  &

Lausitzer Seen

GU I D E

Michael Hennemann

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+
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Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten - KANU KOMPAKT
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Havel

KANU KOMPAKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten

Dordogne

4 in1
Kanutourenführer
Wasserwanderkarten
Reiseführer
Kanu-Fahrschule

KANU 
KOMPAKT

Tourenführer mit Infos zum Paddeln & zur Region · Wasserwanderkarten mit Kilometrierung 
& Umtragestellen · Reiseführer mit Städteportraits · Format 12,5 x 18,5 cm · Spiralbindung

Praktische Ringbindung

Topografische Wasserwan-
derkarten mit Detailkarten
der Umtragestellen

Alle wichtigen Adressen 
hinten im Adressteil

Illustrierte 
Kanu-Fahrschule

Kilometrierung mit 
Symbolen und Infos 
in der Randspalte

Übersichtskarte

Berlin
Potsdam

Kiel

Lübeck
Rostock

Hamburg

Bremen

Hannover

München

Frankfurt/Main

Düsseldorf

Rhein

Weser

Elbe

Elbe

Spree

Havel

Werra

Main

Fulda
Dresden

Leipzig

Cottbus

Main

Stuttgart

Regensburg

Donau

Bodensee

Mos
el

Lahn

Ems

Ruhr

Em
s

Lippe

Rhein

Neckar

R
he

in

Inn

Donau

Regen

N
aa

b

Isar

Ulm

Würzburg

Nürnberg

Karlsruhe

Freiburg

Konstanz

Mannheim

Saarbrücken

Koblenz

Essen

Köln

Dortmund

Münster

Hase

Meppen

Kassel

Fulda

Magdeburg

Saale

Halle

Salzburg

Göttingen

Leine

Bamberg

Bayreuth

Passau

Basel

Frankfurt/
Oder

Oder

Peene

Müritz

Chemnitz

Ingolstadt

Augsburg

Kempten

Le
ch

Iller

Flensburg

Schwerin

Trier

Bonn

Havel

Frankreich

Deutschland

Karten: ©Fotolia by Adobe

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Peene
Malchin – Peenemünde

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Müritz-Elde-
Wasserstraße

Von der Müritz an die Elbe

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

   Mecklenburgische
Kleinseen 2

Strelitzer Gewässer, Rheinsberger Seenkette, Feldberger Seen

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

    Mecklenburgische
Kleinseen 1

Havelquellseen, Alte Fahrt, Müritzarm, 
Rätzsee–Gobenowsee–Labussee-Runde 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Holsteinische
Schweiz

Seen & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
 

Mit 
topografischen

Wasserwanderkarten

1:75.000

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:50 000

KANU KOMPAKT

Berlin
Wannsee, Landwehrkanal, Spree & Dahme

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1: 75.000

Märkische Umfahrt
Rundtour zwischen

Spreewald und Berlin

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Naab & Vils
Oberwildenau - Regensburg & Amberg - Kallmünz

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Naabtal-Radweg

1:75 000

KANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Mosel
Trier – Koblenz

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Mosel-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Lippe
15 Tagestouren von Paderborn bis Wesel

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten 

inkl. Radweg 
Römer-Lippe-Route

1:75.000

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100 000

Loire
Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire

1

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1: 100.000

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Loire
Die Schlössertour:  Beaugency – Saumur 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

2

KANU KOMPAKT

Werra
Themar – Hann. Münden

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Werra-Radweg

1:75.000
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KANU KOMPAKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten - KANU KOMPAKT

KANU KOMPAKT

Holsteinische
Schweiz

Seen & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
 

Mit 
topografischen

Wasserwanderkarten

1:75.000

Hosteinische Schweiz  
Seenkette & Schwentine zwischen Eutin und Kiel

- Schwentine: Eutiner See nach Kiel mit Kellersee, Dieksee,  
Behler See, Kleiner Plöner See (55 km, 2 - 4 Tage)

- Rundfahrt Gr. Plöner See mit Vierer See (55 km, 2 - 4 Tage)

- Selenter See (20 km, 1 Tag)

- Kührener Aue (Alte Schwentine + Postsee) (24 km 1 Tag)

Stadtrundgänge: Kiel & Plön

Extra: Naturpark Holsteinische Schweiz.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-67-1 
1. Auflage 2018               € 12,90  [D]

KANU KOMPAKT

Müritz-Elde-
Wasserstraße

Von der Müritz an die Elbe

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Müritz-Elde-Wasserstraße
Teil 1: Von Plau am See bis Dömitz an der Elbe 
123 km, geeignet für jedermann

Teil 2: Großseen von der südlichen Müritz nach Plau  
(Müritzarm, Müritz, Kölpin-, Fleesen- & Plauer See, Abstecher 
Jabelscher See und nördlicher Teil Plauer See)   
96 km, geeignet für Seekajak-/Tourenkajakfahrer 

Stadtrundgänge: Plau am See, Lübz, Parchim, Neustadt-
Glewe, Grabow, Dömitz, Waren, Malchow. 

Extras: Die Lewitz | Findenwirunshier.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-59-6
1. Auflage 2017 € 12,90  [D]

Mecklenburgische Kleinseen  1
- Rätz–Gobenow–Labussee (16 km) 
- Alte Fahrt (36 km) 
- Müritzarm (44 km) 
- Havelquellseen (38 km)
- Verbindung zu den Mirower Gewässern (15 km)

Stadtrundgang: Neustrelitz

Extras: Infos zum Angeln | Floß & Hausboot | Kanu & Hund 
| Der Müritz-Nationalpark | Mirower Schlossinsel | Sophie 
Charlotte | Der Kormoran.

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-87-9
3. aktual. Auflage 2020 € 12,90  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Peene
Malchin – Peenemünde
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Peene  von Malchin bis Anklam (96 km, 6 - 8 Tage)      
mit Abstecher Malchiner See (ca. 34 km)  

Peenestrom  Anklam bis Peenemünde (54 km, 3 - 4 Tage) 
mit Abstecher auf dem Peenestrom nach Süden bis Karnin

Stadtrundgänge: Anklam & Wolgast

Extras: Wanderung zu Schloss Ulrichs hu sen und  Schloss 
Base dow | Neukalener Stadtwald | NSG „Großer Rosin“ & 
„Neukale ner Moorwiesen“ | Klenzer Mühlenbach | NSG An -
kla  mer Stadt bruch | Ausflug ab Rankwitz | Lassaner Winkel | 
Freester Fischerteppiche.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-119-8
3. aktual. Auflage Mai 2024 € 15,90  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

   Mecklenburgische
Kleinseen 2

Strelitzer Gewässer, Rheinsberger Seenkette, Feldberger Seen
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Mecklenburgische Kleinseen  2
- 10-Seen-Rundtour (Strelitzer Gewässer) mit Abste- 

cher Drewensee, Fürstenberg, Kleinzerlang (43 km, 2-3 Tage) 

- Rheinsberger Gewässer (28 km, 2 Tage)

- Feldberger Seen mit Abstecher Lütter See und Fürstenha-
gen (67 km, 4 Tage)

Stadtrundgang: Rheinsberg

Extras: Alfred Wegener | Die Feldberger Seenlandschaft | 
Luzinfähre | Wanderung Hauptmannsberg & Hullerbusch | 
Flößerstadt Lychen.

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-97-8
3. aktual. Auflage 2021  € 12,90  [D]

Potsdam  Werder  Spandau
- Werder – Ketzin – Wublitz-Runde (34 km)

- Werder – Schwielowsee – Templiner See – Potsdam (28 km)

- Potsdam – Pfaueninsel – Schildhorn und zurück, mit  
Abstecher zum Schloss Cecilienhof (35 km +1,8 km)

- Von „Klein-Venedig“ (Spandau) über den Tegeler See mit 
Ost- und Westufer  (13 km)

Stadtrundgang: Potsdam

Extras: Spaziergang bei Werder | Nattwerder | Havelhöhen-
weg | Valentinswerder | Spandauer Zitadelle | Pfaueninsel.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-51-0
1. Auflage 2016 € 9,95  [D]
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Berlin
Wannsee, Landwehrkanal, Spree &  Dahme

- Rund um Wannsee (17 km)  

- Treptower Spree & Landwehrkanal mit Abstecher zum 
Rummelsburger See und Flutgraben Treptow (ca. 22 km)

- Löcknitz – Müggelspreerunde mit Müggelsee Nord- und 
Südufer (42 km)

Extras: Die Pfaueninsel | Villenviertel Neubabelsberg.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-39-8
1. Auflage 2015 € 9,95  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1: 75.000

Märkische Umfahrt
Rundtour zwischen

Spreewald und Berlin
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Märkische Umfahrt 
Rundtour zwischen Spreewald und Berlin 
(177 km, 7 - 10 Tage, Abstecher nach Erkner 3 km)

Stadtrundgänge: Beeskow, Fürstenwalde und   
Königs Wusterhausen

Extras: Naturpark Dahme-Heideseen | 66-Seen-Wander-
weg | Die Geschichte von „Robin´s Eiland“ | Radfahren auf 
dem Hofjagdweg | Abstecher nach Leibsch | Der Schwie-
lochsee.

110 Seiten, ISBN 978-3-98513-109-9
3. aktual.  Auflage Juli 2022 € 14,90  [D]

Spreewald  
- 3 Touren im Oberspreewald (36, 17 und 15 km)
- Verbindung vom Ober- in den Unterspreewald (10 km)
- Von Lübben in den Unterspreewald (28 km)

Stadtrundgänge: Burg, Lübbenau, Lübben

Extras: Gurkenradweg | Fontane-Wan der weg | Slawen-
burg Raddusch | Spreewalddorf Leipe | Sorben & Wenden 
| Der Spreewaldkahn | Wotschofska & Pohlenzschänke | 
Spreewelten-Bahnhof | Lübbener Spreewaldfest | Krausni-
cker Berge | Schlepzig.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-125-9
6. aktualisierte Auflage 2025 ca. € 15,90  [D]

KANU KOMPAKT

Werra
Themar – Hann. Münden
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Werra-Radweg

1:75.000

Werra
von Themar bis Hann. Münden
(250 km, 10 -14 Tage)

Stadtrundgänge: Meiningen, Eisenach und Hann. Münden

Extras: Wehrkirchen und Kirchenburgen an der Werra |  
Die versalzene Werra | Nationalpark Hainich.

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-98-5
2. aktual. Auflage 2022 € 12,90  [D]

Weser
von Hann. Münden nach Minden
(203 km, mind. 5 -7, besser 10 -14 Tage)

Stadtrundgänge:  Hann. Münden, Höxter, Holzminden, 
Hameln, Rinteln und Minden

Extras: Wissenswertes & Historisches zu  
den kleineren Orten.

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-99-2
2. aktual. Auflage 2022  € 12,90  [D]

KANU KOMPAKT

Ems
Warendorf – Meppen 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Ems-Radweg

1:75.000

Ems
von Warendorf nach Meppen
(165 km, 7 - 8 Tage)

Stadtrundgänge: Warendorf, Telgte, Rheine, Lingen, Mep-
pen, Kloster Bentlage.

Extras: Flößerei auf der Ems | Werse-Radweg | Dortmund- 
Ems-Kanal | Gimbte | Greven | Salzbergen | Emsdettener 
Venn | Radrouten bei Lingen.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-58-9 
1. Auflage 2018                          € 12,90  [D]
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KANU KOMPAKT

Lippe
15 Tagestouren von Paderborn bis Wesel

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten 

inkl. Radweg 
Römer-Lippe-Route

1:75.000
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Lippe  
15 Tagestouren (von 7 bis 21 km) sowie
Möglichkeit für die durchgehende Befahrung (200 km)

- 6 Tagestouren zwischen Paderborn-Sande & Hamm
- 4 Tagestouren von Hamm bis Datteln 

- 5 Tagestouren von Datteln bis Wesel

Stadtrundgänge: Paderborn, Lippstadt, Werne 

Extras: Life-Projekt Lippeaue | Schifffahrt auf der Lippe.

KANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

Lahn  
von Roth bis Lahnstein (162 km, 9 -14 Tage)

Stadtrundgänge: Marburg, Wetzlar, Limburg, Nassau,  
Bad Ems  

Extras: Ausflüge nach Braunfels, zur Grube Fortuna und 
ins Kerkerbachtal | Schloss Friedelhausen | Geschichte der 
Flussschifffahrt | Villmarer Marmor | Balduinstein & Umge-
bung | Geilnau | Kloster Arnstein | Würfelnatter |  Dause-
nau und das historische Wirtshaus an der Lahn.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-103-7
2. aktual. Auflage 2023                      € 14,90  [D]

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-101-3
4. aktual. Auflage 2022    € 12,90  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Altmühl-Radweg

1:75.000

Altmühl
Gunzenhausen – Dietfurt a.d. Altmühl
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Altmühl  
von Gunzenhausen bis Dietfurt a.d. Altmühl
(125 km, 5 - 8 Tage)

Etappe 1: Gunzenhausen bis Eichstätt, ca. 72 km, 3-4 Tage
Etappe 2: Eichstätt bis Dietfurt a.d. Altmühl, 52 km, 2-3 Tage

Stadtrundgänge: Gunzenhausen, Treuchtlingen, Pappen-
heim, Eichstätt, Beilngries

Extras: Fränkisches Seenland mit Brombach- & Altmühlsee 
| Wanderung Geoweg Urdonautal | Wanderung Fossilien-
pfad | Römerkastell Vetoniana bei Pfünz.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-102-0 
3. aktual. Auflage 2022                        € 12,90  [D]

Naab & Vils
Vils von Amberg nach Kallmünz (40 km, 2 Tage) 

Naab von Oberwildenau bis Regensburg (101 km, 5 -7 Tage)

Stadtrundgänge: Amberg, Nabburg, Schwandorf, 
Burglengenfeld, Kallmünz, Regensburg.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-37-4
1. Auflage 2014      € 9,95  [D]

Mosel  
von Trier bis Koblenz (191 km, 9 -14 Tage)

Stadtrundgänge: Trier, Cochem, Koblenz.

Extras: Der Moselsteig | Wissenswertes & Historisches zu 
den kleineren Orten | Moselweine | Goldene Vergangen-
heit (der Goldbach) | Wehlener Sonnenuhren. 

Wanderungen: Riol, Mehring, Detzem, Wintrich, Enkirch, 
Marienburg & Prinzenkopfturm ab Pünderich, Kulturweg 
„Kanonenbahn“, Calmont-Klettersteig & -Höhenweg, Apollo-
Wanderweg, Elzbachtal mit Burg Eltz, Hatzenporter Laysteig.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-110-5
2. aktual. Auflage 2023     € 14,90  [D]

Ruhr
von Neheim-Hüsten nach Mülheim a.d. Ruhr 
(129 km, 6 - 7 Tage)

Stadtrundgänge: Schwer te, Hattingen, Mülheim 

Extras: MöhnetalRadweg | Kettenschmiedemuseum 
Fröndenberg | Museum Wasserschloss Werdringen | Burg 
Wetter | Gut Schede | Zeche Nachtigall & Muttental | Villa 
Hügel | Kettwiger Altstadt | Kloster Saarn.

112 Seiten, ISBN 978-3-98513-108-2 
2. aktual. Auflage 2023   € 14,90  [D]
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Loire
Die Schlössertour:  Beaugency – Saumur 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

2

Loire  2   – Die Schlössertour 
von Beaugency nach Saumur (158 km, 9 -14 Tage)

Stadtrundgänge: Beaugency, Blois, Amboise, Tours, Saumur.

Loire-Schlösser: Amboise | Blois | Chambord |  Chaumont | Clos Lucé 
| Langeais | Luynes | Menars | Montso reau | Ussé | Villandry | Saumur.

Extras: Schifffahrt auf der Loire | Festung Luynes | Kloster Fonte-
vraud | Troglodyten (Wohnhöhlen) | Abstecher in den Fluss Cher | 
Dolmen & Menhire | Pommes tapées in Turquant.

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100 000

Loire
Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire

1

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1: 100.000
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Loire  1    
von Digoin bis Cosne-Cours-sur-Loire
(190 km, 10 -14 Tage)

Stadtrundgänge: Decize, Nevers, La Charité

Extras: Loire-Schifffahrt | Tiere der Loire | Umweltschutz „Loire 
vivante“ | Naturschutzgebiet Loire-Tal | Wanderung & Weinanbau-
gebiet bei Pouilly.

Isar & Loisach
Die Isar von Krün nach München (70 km, 5 - 6 Tage) 

Die Loisach von Garmisch bis Wolfratshausen (78 km, 4 Tage)

Stadtrundgänge: Garmisch, Murnau, Bad Tölz,    
Mittenwald, München. 

Extras: Kloster Schäftlarn | Freilichtmuseum Glentleiten |   
Wanderung Moosrundweg mit Kloster Benediktbeuern.

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-94-7
2. aktual. Auflage 2021  € 12,90  [D]

1. Auflage 2017 | 106 Seiten | 978-3-934014-60-2         € 12,90  [D]

110 Seiten, ISBN 978-3-98513-107-5
2. aktual. Auflage 2022                € 14,90  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100.000

Dordogne
Argentat – Limeuil 
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Dordogne  
von Argentat bis Limeuil 
(154 km, 7- 8 Tage)

Stadtrundgang: Domme.

Städteportrait Argentat und Souillac.

Extras: Ausflug nach Sarlat-la-Canéda und Rocamadour.

108 Seiten, ISBN 978-3-934014-84-8
2. aktual. Auflage 2020                 € 12,90  [D]

Paddelland

Schweiz
Die 80 schönsten Kanutouren 
auf Flüssen und Seen

PADDELLAND.indd   1 23.06.14   15:00

Beat Oppliger l Patrick Frehner

Thomas Kettler       Verlag

mit 
PACKRAFT 

Infos

Die schönsten Kanutouren auf 
Flüssen und Seen in einem Land

Paddelland Schweiz mit Packraft-Infos

Ca. 80 Kanutouren in 14 Pad del revie ren 
sowohl für Kanuanfänger als auch erfahrene Paddler  

Revierinfos
Paddeltechniken
Ausrüstung

Paddeltouren auf Flüssen und Seen eines Landes | Farbige Tourenkarten | Ein- & Aussetz-
stellen | Sehenswer tes & weitere Aktivitäten | Einkehr- sowie Übernachtungs-Tipps zu je-
der Tour | Infos, Besonderheiten & Ausflugstipps zu jedem Paddelrevier | schöne Farbfotos 

Paddelland Österreich

40 Kanutouren in 8 Pad del   re vie ren 
sowohl für Kanuanfänger als auch erfahrene Paddler 

Revierinfos 
Paddeltechniken
Ausrüstung

Format 16,5 x 23,5 cm, Hardcover, Fadenheftung
256 Seiten, ISBN 978-3-98513-123-5 
3.  aktualisierte Auflage 2025                                ca. € 26,90  [D]

Format 16,5 x 23,5 cm, Hardcover, Fadenheftung
ca. 270 Seiten, ISBN 978-3-98513-122-8
3.  aktualisierte Auflage 2025                               ca. € 26,90  [D]

Paddelland Niederlande

50 Kanu-Spots in den 12 niederländischen Provinzen
sowohl für Kanuanfänger als auch erfahrene Paddler 

Revierinfos 
Paddeltechniken
Ausrüstung

Format 16,5 x 23,5 cm, Hardcover, Fadenheftung
256 Seiten, ISBN 978-3-934014-96-1
1. Auflage Juni 2022                                       € 26,90  [D]

NEU-
AUFLAGE

NEU-
AUFLAGE
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By

Thomas Kettler       Verlag

Bayern
Kanu Kompass

Michael Hennemann

Das 
Reisehand-

buch  Für 
Paddler

Bayern
21 Kanutouren: 
Altmühl, Alz, Amper, Donau, Fränkische 
Saale, Iller, Inn, Mittlere Isar, Obere Isar, 
Loisach, Oberer Main, Unterer Main, Naab, 
Pegnitz, Regen, Regnitz, Salzach, Schwar-
zer Regen, Vils, Wiesent, Wörnitz. 

336 Seiten, ISBN 978-3-98513-106-8 
2. aktualisierte Auflage Juli 2022        € 22,90  [D]

20 Kanutouren: 
Deutschland: Chiemsee, Eibsee, 
Forggensee, Kochelsee, Staffelsee, Syl-
vensteinsee, Tegernsee, Walchensee.

Österreich: Achensee, Attersee, 
Eibsee, Plansee & Heiter  wan ger See, 

288 Seiten, ISBN 978-3-934014-73-2 
2. aktualisierte Auflage Juli 2018             € 22,90  [D]

Stadtrundgänge: 
Bamberg, Passau, Regensburg, Nürnberg und München.

Hallstätter See, Gosausee, Traunsee, Wiestalstausee, Wolfgangsee.

Schweiz: Thunersee, Brienzersee, Vierwaldstättersee, Walensee.

D
ACH

Nördliche Alpenseen mit SUP-Infos

Südschweden
Kanu Kompass

Björn Nehrhoff von Holderberg

Thomas Kettler       Verlag

13
 Paddel-
touren 

13 Kanutouren: 
Åsnen, Bolmen, Dalsland (Stora Le & 
Lelång), Glaskogen, Hä rån, Helge å, 
Immeln-Halen, Ivösjön, Nittälven, Ron-
nebyån, Sommen, Svart älven, Vänern.

Südschweden

– Reiseinfos Südschweden von A-Z
– Kleine „Paddel-Fahrschule“

SN FIN

224 Seiten, ISBN 978-3-98513-125-9 
4. aktualisierte Auflage 2025     ca. € 22,90  [D]

Tipps zum Kanuwandern | Touren-/Reiseführer 
für Tages- und Mehrtagestouren | „Kleine Kanu-
Fahrschule“ | Tipps zur Tourenplanung | Etap-
penvorschläge | Farbige Karten zu jeder Tour 
| Übernachtungs-Tipps & weitere Aktivitäten 

| Einsetz-, Aussetz- & Umtragestellen |  „Zurück zum Pkw“ | Wichtige Adressen

Das 
Reisehand-

buch  Für 
Paddler

KANU 
 KOMPASS Berlin

Branden-

           burg

MV

 Mecklenburg-
Vorpommern

Kanu Kompass
Thomas Kettler · Carola Hillmann

Thomas Kettler       Verlag

Das 
Reisehand-

buch  Für 
Paddler

Mecklenburg-Vorpommern
20 Kanutouren: „Alte Fahrt“, Brüeler Bach, 
Feld berger Seen, Havel & Havelquellseen, 
Mil de nitz, Müritz-Elde-Wasserstraße, Mü-
ritzarm, Obere Warnow, Pee ne, Recknitz, 
Rheinsberger Gewässer, Rätzsee-Gobenowsee-Labus see, Störkanal, 
Strelitzer Gewässer, Tollense, Trebel, Uecker, War now. 

Der Müritz Nationalpark: 27 Seiten stellen die Geschichte, Flora 
& Fauna sowie „Unterwegs im Nationalpark“ vor,  
inkl. 4 Wanderungen und 3 Radtouren.

Stadtrundgänge: Neubrandenburg, Rostock, Schwerin. 

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-79-4 
4. aktual. Auflage 2021 € 22,90  [D]

Brandenburg & Berlin

21 Kanutouren: Stepenitz, Kyritzer 
Untersee, Gr. Stechlin, Rheinsberger 
Rhin, Ruppiner Gewässer, Rhinluch, 
Naturpark Uckermärkische Seen, 
Wentowseen & Langer Trödel, Alte Oder & Finowkanal, Oder, Untere 
Havel, Brandenburger Havelseen, Wublitz, Potsdamer Havel, Wannsee, 
Treptower Spree & Landwehrkanal, Löcknitz & Müggelspree-Runde, Mär-
kische Umfahrt, Dahmeseen, Unter- & Oberspreewald. 
Spreewald: 24 Seiten stellen die Geschichte, Flora, Fauna & Kultur des 
Biosphärenreservats vor, inkl. 3 Wanderungen & 4 Radtouren.
Stadtrundgänge: Berlin, Potsdam, Brandenburg, Eisenhüttenstadt, 
Frankfurt/Oder und Cottbus.

264 Seiten, ISBN  978-3-934014-90-9
2. aktual. Auflage Mai 2021                          € 22,90  [D]

Dänische Südsee
Deutsche Ostsee

THOMAS KETTLER 
VERLAG

Kanu Kompass
Björn Nehrhoff von Holderberg

Das Reisehandbuch zum Kanuwandern

D

SH MV

DK

D

288 Seiten, ISBN 978-3-934014-49-7 
2. aktual. Auflage 2015         € 19,90  [D]

19 Seekajaktouren: 
Dänemark: Als, Bornholm, Broager, 
Dänische Südsee große Insel rund-
fahrt, Haderslevfjord mit Bågø & Årø, 
Middelfart & Fønsskov, Møn, Roskilde- & 
Ise fjord, Samsø, Tåsinge. 

Dänische Südsee, Deutsche Ostsee

Deutschland: Darß, Eckernförde – Kiel, Fehmarn, Flensburg – Schles-
wig, Hiddensee, Poel & Wustrow, Ribnitz-Damgarten – Stralsund, 
Rügen, Usedom. 

Stadtrundgänge: Ærøskøbing, Kopenhagen, Svend borg,  
Flensburg, Kiel, Stralsund, Wismar.

22 23
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KANU PRAXISKANU PRAXIS

Frankfurt/
Oder

Oder

Peene

Müritz

Chemnitz

Ingolstadt

Augsburg

Kempten

hceL

Iller

Schwerin

Trier

Bonn

Havel

Saar

Berlin
Potsdam

Kiel

Lübeck
Rostock

Hamburg

Bremen

Hannover

München

Frankfurt/Main

Düsseldorf

Rhein

Weser

Elbe

Elbe

Spree

Havel

Werra

Main

Fulda
Dresden

Leipzig

Cottbus

Main

Stuttgart

Regensburg

Do
nau

Bodensee

Mo
sel

Lahn

Ems

Ruhr

Em
s

Lippe

Rhein

Neckar

Rh
ei
n

Inn

Donau

Regen

N
aa
b

Isar

Flensburg

Freiburg

Konstanz

Mannheim

Saarbrücken

Koblenz

Essen

Köln

Dortmund

Münster

Hase

Meppen

Kassel

Fulda

Magdeburg

Saale

Halle

Salzburg

Göttingen

Leine

Bamberg

Bayreuth

Passau

Basel

Ulm

Würzburg

Nürnberg

Karlsruhe

Region 1
Untere Elbe | Alster | Schlei | Treene, Eider, Sorge | Stör | 
Schwentine, Seen der Holsteinischen Schweiz | Travetal, Wa-
kenitz, Lauenburgische Seen | Ilmenau, Örtze, Luhe, Seeve, 
Böhme, Oste | Aller | Unterweser | Hunte, Hase, Untere Ems

Region 2
Deutsche Ostseeküste | Peene | Recknitz | Mildenitz- & 
Warnow-Tal | Mecklenburgische Kleinseenplatte | Müritz-El-
de-Wasserstraße | Trebel | Tollense | Feldberger Seen | Oder | 
Havel | Dahme & Spree | Spreewald | Leipziger Neuseenland 
| Mulde, Weiße Elster | Bode | Saale und Unstrut | Obere Elbe 

Region 3
Rhein | Ruhr | Lippe | Obere Ems & Werse | Niers | Rur | Wup-
per | Weser | Bega und Werre | Leine | Rhume | Oker | Diemel 
| Emmer | Eder | Fulda | Werra | Lahn

Region 5
Fränkische Saale | Obermain, Untermain | Regnitz | Wiesent 
| Pegnitz | Naab und Vils | Regen | Altmühl | Wörnitz | Donau 
| Inn | Salzach | Amper | Isar | Loisach | Bayerische Seen | 
Lech | Iller

Region 4
Saar | Mosel | Ahr | Sauer | Neckar | Enz | Jagst,  Kocher | Main 
| Tauber | Obere Donau | Große Lauter | Altrhein, Alte Elz 
und Taubergießen | Hochrhein | Bodensee | Schussen
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Ein Klassiker – 
erweitert & neu aufgelegt

Autoren: 
Franz Riegel & Dieter Raffler 

28 Seiten, davon 12 geteilt
Format 12 x 18 cm 
Spiralbindung mit Umschlag

Wildwasserfahren
Vom Einsteiger zum Profi

Stechpaddel Fahrschule 
Die Grundlagen des Kanadierfahrens

14
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Aufwärmspiele an Land

Aufwärmspiele an Land

Wurfsack-Bask

Zwei Teams haben für die anstehende Flussbefahrung nur einen Wurfsack 

zur Verfügung. Natürlich möchte im Notfall jedes Team vom anderen Team 

geret tet werden. Nach folgenden Regeln versuchen die Teams sich nun den 

Wurfsack zuzustecken: 

Auf einem begrenzten Spielfeld liegen alle Boote gleichmäßig verteilt umher. 

Die einzigen Regeln sind: Wurfsack darf nicht länger als 5 Sekunden gehalten 

werden, Spieler mit Wurfsack darf nicht laufen und vom anderen Team nicht 

berührt werden. Wenn der Wurfsack in der Luke des anderen Teams landet, 

gibt es einen Punkt. Die Anzahl der Punkte kann die Spielzeit begrenzen.

Wurfsack-BasketBall

 Varianten

u	Einfacher ist es, nur auf zwei Boote zu spielen, um die Kommunika-

 tio ns  anforderungen geringer zu halten. 

u	Ein oder zwei Wurfsäcke während des Spielverlaufs hinzugeben.

u	Handicaps einbauen, wie z.B. „nur auf einem Bein hüpfen“.

u	Kann mit Fortgeschrittenen auch auf dem Wasser gespielt werden.

u	Als „Football-Variante“ ist das Spiel mehr „körperbetont“, sollte dann 

aber nur auf 2 Boote gespielt werden. 

Material Boote oder Tonnen, 

 Wurfsack  

Spieler 6-20 Spieler

Zeit 5-15 Minuten

Gelände ebene Wiese oder Parkplatz

Effekt Aufwärmen, Kommunikation

tipp: 

Auf gutes Schuh-

werk achten.

Zwei Spieler stehen sich gegen-

über. Spieler A hat zwei Helme, 

einen in jeder Hand. Spieler B hat 

einen Helm. Spieler A wirft nun ei-

nen Helm zu Spieler B. Bevor die-

ser den Helm fangen kann, wirft er 

HelM-JONGlIer
HelM-JONGlIereN

Material 2 Spieler, 3 Helme

Spieler ab 2 Spieler

Effekt persönl. Herausfor-

 derung, Aufwärmen

seinen Helm zu Spieler A, der nun den zweiten Helm loswirft, und fängt den 

ankommenden Helm. 

tipp: Auch mit 2 Helmen und 1 Wurfsack möglich, aber schwieriger.

Spieler versuchen sich gegenseitig mit dem Paddel (Helm tragen) oder der 

Hand auf den Hintern zu klopfen.  

Material Paddel, Helm

Spieler ab 4 Spieler

Zeit 5-10 Minuten

Gelände ebene Wiese oder Parkplatz

Effekt Aufwärmen, Körperkontakt,  

 Kommunikation

 Varianten

u	Körperbetont: Wer erwischt die meisten „Ärsche“.

u	Kommunikativ: Wer einen Hintern abklopft, darf demjenigen etwas 

Schö nes sagen, ihn begrüßen, einen guten Tipp für den Tag geben .... 

scHINkeNklOp
scHINkeNklOpfeN

tipp:
Mit 

Stechpaddel 

geringeres 

Verletzungsrisiko 

aufwärmspiele an land 

Wer hat noch nicht in Regen oder Kälte auf Mitpaddler gewartet, Zeit 

überbrücken müssen bis die letzten Kinder gebracht wurden, oder in 

verschlafe ne Gesichter geblickt. Körper und Geist müssen auf Betriebs-

temperatur gebracht werden – so werden Verletzungen vermieden. 

Gleiches gilt, um gegenüber sich und seinen Mitstreitern sensibel, um 

miteinander „warm“ zu werden. Viele Spiele werden beidem gerecht. 

Kanuspiele - für Kajak und Kanadier 

Für Kanulehrer, Pädagogen, 
Referenten in der Erwachsenenbildung, 
Veranstalter von Incentives und alle, 
die Freude am Spielen haben.

Autoren:
Dieter Singer & Klaus Mumm

110 Seiten
Format 12,5 x18,5 cm
Spiralbindung mit Umschlag

ISBN 978-3-934014-47-3                  € 9,95 [D]

ISBN 978-3-934014-85-5                € 12,90 [D]
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Ziehschläge

Ziehschläge sind das Sahnehäubchen der Wildwas-
sertechniken. Von außen gut anzusehen, sind sie 
eine effektive Methode das Boot schnell zu drehen 
oder zur Seite zu versetzen, ohne dabei Geschwin-
digkeit einzubüßen. Der Ziehschlag vorne, wie er 
im Slalomsport gefahren wird, lässt sich ideal mit 
Grund- und Bogenschlag kombinieren. Damit ist er 
ideal geeignet Richtungsänderungen und Aus-
weichmanöver einzuleiten.
Mit dem seitlichen Ziehschlag kannst du dein Boot 
schnell und effizient seitlich versetzen. Ganz leicht 
zu erlernen sind Ziehschläge nicht, da durch die 
steile Blattführung die Stützwirkung entfällt. 

Ausführung Ziehschlag vorne
 Mit dem Ziehschlag  
 vorne drehst du dein  
 Boot zur Aktionsseite  
 hin. Die Ausgangsstel-
 lung erreichst du, indem  
 du das Paddelblatt in  
 Fußhöhe, nahe am Bug  
 einsetzt. Die Blattkeh- 
 lung schaut in Richtung  
 Spitze, so dass sich ein 

nach vorne geöffneter Winkel zwischen Boot und 
Paddelblatt bildet. Dieser sollte nicht größer als 45 
Grad sein. Das Handgelenk ist dabei überstreckt. 
Die Gegenhand befindet sich in Stirnhöhe vor dem 
Kopf (Wasser das den Schaft runterläuft tropft auf 
deine Nase). Dein Aktionsarm sollte dabei leicht 
gebeugt sein. 
Um die Drehung im Boot einzuleiten ziehst du 
von weiter außen aktiv zur Spitze hin. Das Paddel 
wird nach vorne oben ausgehoben bevor es am 
Boot anstößt. Diese Variante wählst du, wenn die 
Strömung, die am Paddel angreift sehr schwach 
ist, oder - wie am See - keine Strömung am Blatt 
ansteht.
Aus der Fahrt heraus oder beim Kehrwasserfahren 
ist es nicht notwendig aktiv zu ziehen. Das Paddel 
wird im anströmenden Wasser verankert und das 
Boot dreht um das Paddel.
Hierbei wird durch die entsprechende Drehung aus 
dem Handgelenk das Paddelblatt permanent an 
das anströmende Wasser angepasst. So erreichst 
du einen optimalen Druckpunkt.

Kriterien auf die es ankommt
> Der Schaft ist  steil.
> Das Aktionsblatt ist nach vorne geöffnet 
 (nicht parallel zum Boot).

Mit dem Ziehschlag vorne wird das Boot effektiv gedreht, ohne viel Geschwindigkeit zu verlieren

Trainingstipp
> Um in die Ausgangsposition zu kommen 
rotiert die Schulterachse mit und der Ober-
körper ist in einer leichten Vorlage.
Da der Ziehschlag vorne komplex ist, hilft ein 
gegenseitiges Beobachten.
Halte dein Boot flach, so dreht es leichter. 
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Ausführung Ziehschlag seitlich
Der Paddelschaft ist nahezu senkrecht. Beide 
Arme befinden sich auf der Aktionsseite. Das Blatt 
wird parallel zum Boot in Hüfthöhe und bootsfern 
eingesetzt. Jetzt wird das Boot zum verankerten 
Paddel hingezogen. Bevor das Paddel am Boot 
anstößt (Kentergefahr) wird es nach hinten oben 
ausgehoben oder aus dem Handgelenk um 90 ° 
gedreht und unter Wasser wieder nach außen in die 
Ausgangsposition geschoben. Dreht sich das Boot 
nach vorne oder hinten weg, so musst du die Posi-
tion des Paddels in die entgegengesetzte Richtung 
korrigieren. 

Kriterien auf die es ankommt
> Paddelschaft so steil wie möglich.

Trainingstipp
> Halte dein Boot flach, so gleitet es besser   
 zur Seite. 

Ziehschlag seitlich um z.B. Hindernissen auszuweichen oder anzulegen

Ziehschlag vorne in Anwendung beim Kehrwasserfahren
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Alles Wichtige zur Ausrüstung, Paddeltechni ken, 
Fluss- und Strömungslehre, Sicherheit im Wildwasser, 
Paddeln im Team, Material-Know-How. 

Bewährtes Wissen aus allen Bereichen des 
Wildwassersports mit vielen anschaulichen Fotos.

Autor: Dieter Singer

148 Seiten, Fadenheftung 
Format 22 x 21 cm, Hardcover

Bestellen Sie die in Zusammenarbeit mit 
dem Bundesverband Kanu erstellte 

kostenlose DIN A5-Broschüre bei 
uns im Webshop oder direkt beim Verlag!

mail@thomas-kettler-verlag.de

II. 
Wo  
kann  
ich denn  
paddeln?

Nicht ganz unwesentlich für die Auswahl des richtigen  

Boots typs ist die Frage, wo Sie paddeln wollen. 

Fast 40.000 Gewässerkilometer eignen sich in Deutschland 

für wassertouristische Aktivitäten. Ruhiges Paddeln findet 

auf Binnenseen und zahmen Flüssen vor allem bei Anfängern, 

Familien und Naturfreunden großen Anklang. 

Als Einsteiger werden es zu Beginn nicht Großgewässer wie 

die offene Nord- oder Ostsee mit den verbundenen Boddenge-

wässern sein und auch nicht Deutschlands Großseen wie Mü-

ritz, Bodensee oder Chiemsee und auch nicht Flüsse mit hefti-

ger Strömung oder regem Schiffsverkehr. All diese Gewässer 

erfordern ein gewisses Maß an Erfahrung, guter Fahrtechnik,  

körperlicher Fitness und entsprechender Ausrüstung. 
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Kanu beladen

Ganz egal mit welchem Kanu Sie un-

terwegs sind, beim Beladen ist auf eine 

gleichmäßige Verteilung der Lasten zu 

achten, so, dass das Kanu auch mit allen 

Personen an Bord gut ausbalanciert im 

Wasser liegt. Die schwersten Gepäckstü-

cke gehören in die Bootsmitte und das 

möglichst tief. 

Beim Canadier sollten die Gepäckstücke 

nicht wesentlich über den Süllrand hin-

ausragen. Achten Sie darauf, dass Gegen-

stände die Sie während der Fahrt benö-

tigen (insbesondere Regenbekleidung), 

sich in Griffweite befinden. Sind Sie auf 

stehendem Gewässer unterwegs, beför-

dern Sie Ihre Gepäckstücke unbefestigt 

im Kanu. Festbinden kann die Bergung des 

Kanus nach einer Kenterung erheblich er-

schweren oder sogar unmöglich machen. 

Mit einem befüllten Trinkwassersack, der 

zwar Gewicht aber wenig Volumen auf 

die Waage bringt, lässt sich der Canadier 

gut trimmen, d.h. ausbalancieren. Im 

Ideal fall liegt der Schwerpunkt geringfü-

gig hinter der Bootsmitte.

Beim Beladen Ihres Kajaks ist schon et-

was mehr Planung nötig, da alle Gepäck-

stücke durch die teils engen Ladeluken 

müssen. Lassen Sie sich von Ihrem Kanu-

Fachhändler beraten, denn er weiß, wel-

che Packsack-Größen sich für welchen 

Kajak-Typ eignen. Nutzen Sie keine har-

ten Verpackungen und möglichst viele 

und unterschiedlich große und schmal 

gepackte Packsäcke. Verstauen Sie jenes 

Gepäck, an das Sie unterwegs nicht ran 

müssen, wie zum Beispiel Zelt und Schlaf-

säcke, in den Tiefen Ihres Bootes. Im Heck 

werden Sie den Hauptanteil Ihres Gepäcks 

unterbringen. Packsäcke haben auf dem 

Deck des Kajaks nichts verloren. Packen 

Sie alle Gegenstände an die Sie während 

der Tour rankommen müssen zuletzt und 

unmittelbar unter den Lukendeckel – Re-

genkleidung, Kleidung für den Landgang, 

Snacks, ect. 

Üben Sie das Beladen des Kajaks schon 

zu Hause!

Unterwegs mit Kind

Haben Sie das Glück mit Ihren Kindern auf 

große Tour zu gehen? Gratulation! Kinder 

lieben Wasser und die Natur und werden 

Sie neben gele gent lichen Nörge leien mit 

ihrer Begeiste rungsfähigkeit und Neugier 

belohnen. Vorausgesetzt Sie überfordern 

die Kleinen nicht!

Außerdem ist Kanufahren ein Fami-

liensport. Alle Familienmitglieder in ei-

nem Boot stärken den Team-Geist und den 

Familienzusammenhalt, während es das 

Selbstbewusstsein stärkt, wenn etwas äl-

tere Kinder (etwa ab 8 Jah ren) ihr eigenes 

Kajak steuern. 

Denken Sie daran: 

 Jeder sollte schwimmen können. 

 Eine Rettungsweste für Kinder und eine 

Schwimmweste für Erwachsene sind 

obligatorisch. 

 Wer selbst noch unsicherer Paddler ist, 

sollte im Zweifelsfall lieber keine Kin-

der mitnehmen.

 Paddelnde Familien bleiben in sicherer 

Nähe zum Ufer.

 Tagesetappen von etwa 15 Kilometern 

(minus / plus) sind ausreichend.

 Legen Sie ausreichend viele Pausen 

zum Spielen und Baden ein.

 Planen Sie am Ende der Tagesetappe 

ggf. dort anzulegen, wo auch andere 

Kinder sind.

 Spielzeug, Kinderbücher, Brett- oder 

Kartenspiele mitnehmen. 

Unterwegs mit Hund

Den meisten Hunden macht eine Ka-

nutour Spaß, allerdings sollte man sie 

langsam daran gewöhnen und den Ta-

gesablauf (Futterzeit, Spaziergänge) ähn-

lich wie zu Hause gestalten. Das heißt, 

die gewohnten Freß- und Wassernäpfe, 

Futter, Lieblingsspielzeug, Leine und Un-

terlage für die Nacht sollten dabei sein. 
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bis mittleren Preissegment viele Modelle 

in einer Kombination von Aluminium-

schaft und Kunststoffblatt angeboten. 

Auch hier gibt es schon deutliche Quali-

täts- und Gewichtsunterschiede.

Ansonsten finden wir bei Paddeln ähn-

liche oder gleiche Materialien und Kombi-

nationen wie bei den oben beschriebenen 

Kunststoffbooten, z.B. Fiberglasschaft mit 

Blättern aus Thermoplasten oder in höhe-

ren bis hohen Preiskategorien auch High-

Tech Composite, wie Carbon und Kevlar.

Holz ist bei Stechpaddeln, im Gegensatz 

zu Doppelpaddeln, wo das Naturmaterial 

nur einen sehr kleinen Marktanteil dar-

stellt, noch wesentlich weiter verbreitet 

und auch beliebt. Mal abgesehen von 

ästhetischen Aspekten, sind Holzpaddel 

gelenkschonend und bei jeder Tempera-

tur angenehm anzufassen – sie brauchen 

jedoch auch Pflege.   

Schwimmwesten

Der landläufige Begriff Schwimmweste 

ist im Fachjargon in die Kategorien Ret-

tungsweste und Auftriebshilfe unterteilt. 

Rettungswesten sind mit einem Kragen, 

der den Kopf im Falle einer Ohnmacht 

über Wasser hält und Beinschlaufen, die 

verhindern, dass sich die Weste vom Kör-

per lösen kann, ausgestattet. Für kleinere 

Kinder und ungeübte Schwimmer sind sie 

immer die beste Wahl.

Auftriebshilfen sind Westen, die beim 

Paddeln immer getragen werden soll-

ten, da sie bei einer Kenterung das aktive 

Schwimmen nur wenig einschränken 

und gleichzeitig mit genügend Auftrieb 

das „Wieder-flott-machen“ des Bootes und 

das Einsammeln der umher schwimmen-

den Habseligkeiten sicher und stressfrei 

möglich macht. Außerdem wärmen sie.

Die wichtigsten Kriterien bei Schwimm-

westen sind gute Passform und Abstim-

mung auf das jeweilige Körpergewicht. 

Auch preislich günstige Westen sollten 

mit einem Gurt, der unter dem Rippen-

bogen gut festgezogen werden kann, 

ausgestattet sein, um ein „Über-den-Kopf-

rutschen“ zu verhindern. 

Kleidung zum Paddeln

Für eine Einsteigertour bei guten Wetter-

bedingungen und angenehmer Wasser-

temperatur ist schnelltrocknende Sport-

kleidung völlig ausreichend, wobei das 

Mitnehmen von wasserdicht verpackter 

Ersatzkleidung immer sinnvoll ist.

Möchte man sich dann für ausgedehnte-

re und / oder anspruchsvollere Touren bei 

wechselhaften oder unkomfortableren 

Wetter-, und Wasserbedingungen um-

fangreicher ausstatten, kleidet man sich 

nach dem Zwiebelschalen-Prinzip.

Die unterste Schicht, die Unterwä-

sche, sorgt für die Isolation, nimmt den 

Schweiß auf und trägt diesen nach außen. 

Funk tionswäsche trocknet schnell und 

wärmt auch noch, wenn sie nass ist. 

Die zweite Schicht aus Polyester oder 

Fleece ist für eine optimale Isolation zu-

ständig und die dritte Schicht schützt vor 

Nässe, Wasser und Wind. 

Regen- / Paddeljacke und Regenhose 

sind sogenannte Hardshells und gehören 

zur dritten, der äußeren Schicht. 

Je nach Ausführung schließt eine Paddel-

jacke bei Spritzwasser oder Regen Hals, 

Hüfte und Handgelenke durch Neopren 

oder Latexmanschetten wasserdicht ab. 

Gute Modelle sind atmungsaktiv und ver-

fügen über wasserdichte Taschen. 

Paddeln zur kalten Jahreszeit mit erhöh-

ten Sicherheitserfordernissen erfordert 

spezialisierte Sportkleidung. Für den All-

roundgebrauch kann z.B. eine Neopren-

Trägerhose – genannt Long John / Jane 

– in Kombination mit einem Fleeceun-

terzieher und einer Paddeljacke ein wei-

tes Spektrum an Einsatzmöglichkeiten 

abdecken.
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gratis
Wege aufs Wasser
Leitfaden für Paddler
KANU & SUP

Auf 80 Seiten erhält der Paddel-Einsteiger alle nötigen Infor-
mationen zu Ausrüstung, Verhalten & Sicherheit, eine kleine 
„Paddel-Fahrschule“ und eine Übersicht über Paddel-Reviere in 
ganz Deutschland sowie bei unseren europäischen Nachbarn. 

Ein echter Mehrwert für Leser, die sich erstmals mit dem  
Thema Paddeln beschäftigen. 
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Aufwärmspiele an Land

So schnell ist es Dir noch nie warm geworden! Zwei Spie-ler stehen sich gegenüber. Jetzt hüpfen beide, schlagen die jeweils rechten Füße in der Mitte zusammen und zählen gleichzeitig – „und 

eins“. Dann wieder Neustart, aber diesmal bis „zwei“. Bei „zwei“ werden die 

linken Füße zusammengeschlagen. Wieder Neustart. So setzt sich das fort 

bis „zehn“ und wieder zurück. Dabei zählen beide laut mit: „und eins und 

zwei und drei und vier.....“

Spieler ab 2 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 5 MinutenEffekt Aufwärmen (wenn’s richtig 
 

kalt ist), Kommunikation

RUSSIAN DANCE
RUSSIAN DANCE

Variante: Gleichzeitig analog mit den Händen.

Kalimero ist ein klassisches Fangspiel. Wer erwischt wird, muss versteinert ste-hen bleiben. Wird ihm der Helm aufge-
setzt, ist er wieder befreit. Der Helm darf 
zwischen den Spielern zugeworfen wer-
den. Die Versteinerten dürfen sich erst 
dann bewegen, wenn ihnen der Helm 
aufgesetzt wurde. Ziel der Fänger ist es, 

alle zu versteinern und so in den Besitz des Helms zu kommen.

KALIMERO
KALIMERO

Varianten: Je mehr Spieler, desto mehr Fänger. Auch im Boot möglich.

Tipp:
Spielfeld 

begrenzen

Material Helm
Spieler ab 5 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 10-20 MinutenGelände ebenes GeländeEffekt Aufwärmen

Eine Variante von Kalimero. Zum Befreien der Versteinerten müssen die noch 

lebenden Spieler zwischen den Beinen der Versteinerten durchkriechen. 

MÄUSE BEFREIEN
MÄUSE BEFREIEN

DUELLDUELL
Material zwei Boote, ein SeilSpieler ab 2 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 5 MinutenEffekt persönl. Herausforderung

Variante: Kann mit mehr Spielern schnell zu 
einem kleinen Turnier ausgebaut werden.

TIPP:
Geht auch auf wackeligen Steinen.

Zwei Boote werden im Abstand von ca. 4 Metern nebeneinander gelegt. Je ein Spieler steht auf dem Heck oder Bug des Bootes. Jeder Spieler hält ein Ende des Seiles in der Hand. Der Rest liegt zwischen ihnen. Auf Komman-do holen beide Spieler das Seil 

so schnell wie möglich ein. Ist es gespannt, versuchen sie sich gegenseitig 

durch Ziehen oder Nachlassen aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. Bei Canadiern sitzen die Spieler 

auf Bug- oder Heckspitze mit den Füßen außerhalb 

des Bootes, ohne dabei den Boden zu berühren.
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Bodensee, 29 Outdoortouren

Der „Bodensee Kanuweg“ in  
10 Etappen rund um den See. 

16 Wanderungen in der Region 
 mit Karte und Höhenprofil.

Der komplette Bodensee-Radweg 
in 4 Etappen.

Stadtrundgänge: Konstanz, Überlingen, Lindau, Meersburg, 
Bregenz, Stein am Rhein und Schaffhausen.

Ardèche, 23 Outdoortouren 

 7   Kanutouren
12  Wanderungen 
 4   Radtou ren 

Outdoor Extras: 
Wildwasser, Canyoning und Höhlen.

Stadtrundgänge: Aubenas, Balazuc, 
Ruoms, Joyeuse, Vallon, Pont St. Esprit.
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272 Seiten, ISBN 978-3-934014-71-8 
1. Auflage April 2019                   € 22,90  [D]

240 Seiten, ISBN 978-3-934014-26-8 
1. Auflage 2013                                                             € 19,90  [D]

Verschiedene Outdoortouren in einer 
Region: Kanu · Rad · Wandern u.v.m.

Reiseinfos von A-Z | Infos zur Ausrüstung & Tourenplanung | Detaillierte Tou-
renbeschreibungen | zum Wandern, Kanu fahren und Biken | Tourenkarte 
zu jeder Tour | Übernachtungsmöglichkeiten | Sehenswürdigkeiten & weitere Aktivitäten 
| Natur- & kulturhistorische Infos | Stadtrundgänge mit Stadtplan oder Stadttelegramme | 
Etappenvorschläge | Checklisten | Höhenprofil bei Wander- & Radtouren | Tages- & Mehrta-
gestouren | Wichtige Adressen

Das 
Reisehand-

buch  Für 
Aktive

OUTDOOR 
 KOMPASS

Südnorwegen, 
22 Outdoortouren

Südschweden, 15 Outdoortouren

Kanu: Lysefjord, Tele mark kanal, Femund-
see, Isteren, Trysilelva. 
Wandern: Har dan gerjökul, Jotun hei  men, 
Rondane, Kjerag bol ten, Pre   ke sto len, Har-
dan  ger vidda, Trollheimen, Femundsmarka.

Rad: Skåne, Öland, Gotlandsleden, Vät-
tern-Som men  l e den, Näck ros le  den, Süd-
westküste. 
Wandern: Bergslagsleden, Torsåsleden, 
Store Mosse Nationalpark. 
Kanu: Glaskogen, Götakanal, Vättern-
see, Stån gån, Tidan. 

Rad: Südküste nach Osten, Fjordland, Rallarvegen, Südwesten. 
Winter: Dovrefjell, Rondane, Hardangervidda, Jotunheimen. 

Stadttelegramme (ohne Karte): Ålesund, Bergen, Kris tian sand, 
Oslo, Stavanger, Trond heim.

Kombitour: Dals landkanal mit Draisine und Kanu.

Stadttelegramme (ohne Karte): Göteborg, Helsingborg,  
Jönköping, Malmö, Örebro und Stockholm.

British
Columbia

Northwest
TerritoriesYukon 

TerritoryA
LA

SK
A

Yukon Territory, Kanada, 
20 Outdoortouren
Autotour: Dempster Highway. 
Wandern: Auriol & Chil koot Trail, Grey Moun-
tains, King`s Throne, Slims West Trail, Tomb-
stone Mountains/Grizzly Lake. 
Kanu: Yukon River, Nisutlin Ri ver, Teslin Lake & 
River, Big Sal mon River, Upper Liard River, Sou-
th MacMillan River, McQues ton River, Tak hini 

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-24-4 
2. aktual. Auflage 2015                      € 19,90  [D]

256 Seiten, ISBN 978-3-934014-56-5 
2. aktual. Auflage 2016                      € 19,90  [D]

River, Porcupine River, Dezadeash River, Wind River. 

Stadttelegramme (ohne Karte): Dawson City & Whitehorse.

N FIN
S

N FIN

S

CDN

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-23-7 
3. aktual. Auflage 2014                          € 19,90  [D]
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WANDERWEGE

 Du bist das

Abenteuer
Mit dem Kajak in ein neues Leben 

Wer kennt nicht dieses Gefühl, einfach mal ausbrechen zu wol-
len, dem Stress und Alltagstrott zu entkommen, seine Sehnsucht 

nach fernen Ländern und Landschaften zu stillen. 

Jedoch – der Jahreskalender ist voller Termine, die 40-Stunden-
Woche scheint allem im Weg zu stehen und ob das Camping-

Equipment, das man lange nicht benutzt hat, noch seinen 
Dienst tut, ist mehr als fraglich.

Jörg Knorr hat es geschafft! Geschafft, Beruf und Abenteuer 
unter einen Hut zu bringen. Wie man einfach in Gang kommt 

und sein Leben um die eigenen Träume herum organisiert, 
beschreibt der Reisejournalist anschaulich in seinem Buch über 
Kajak-Reisen sowohl in ferne Länder, aber auch in die verschie-

densten Landstriche Deutschlands.

Autor: Jörg Knorr
288 Seiten, Hardcover 

ISBN 978-3-934014-74-9    € 20,00 [D]

Ein prächtiges Coffee Table Book für alle Outdoor-Fans, 
Lappland-Verrückte und Skandinavien-Träumer!

Nord   Norwegen
OUTDOOR-ABENTEUER FINNMARK

DIESES BUCH IST FAST AUS-

VERKAUFT!

WENIGE EXEMPLARE SIND NOCH 

DIREKT BEIM VERLAG ERHÄLTLICH!

Zwei großartige, umfassende Wanderbücher | In jedem Band detail lierte Beschreibungen 
von über 200 Wanderrouten auf mehr als 4.300 Kilometern | Grundle gen de Infos zu Wande-
rungen in der beeindruckenden Berglandschaft und weiten Wildnis Skandinaviens | Unend-
lich viele Möglichkeiten Etappen zu kombinieren, indivi du el  le Wandertouren zusammenzu-
stellen oder beliebte Weitwanderwege zu gehen.

Die reich bebilderten Bände geben zusätzlich viele nützliche Infos: 
Anreise nach Skandinavien | Vorbereitung, Planung & beste Wanderzeit | Wegmarkierungen 
| Gefahren | Hütten und Übernachtungsmöglichkeiten | Zelten, Feuermachen, Trinkwasser, 
Brücken, Flussquerungen, Boot transport | Und viele praktische Wandertipps | Format 21,5 x 
21,5 cm | Fadenheftung | Hardcover.

Über 200 Wanderrouten in der 
spektakulären Landschaft 
Mittelschwedens und Mitteln-
orwegens.

WEITWANDERWEGE: Fjord-
ruta, Trekanten, Gull ruta, Lin-
né Stigen,  Södra Kungsleden, 
Armfeldts Karoliner.

WANDERGEBIETE: Sylar na, Fe munds  marka & Rogen,  
Rondane, Dovrefjell, Trollheimen, Nordmøre, Tafjordfjell.

BAND 2     Mittelskandinavien 

Mehr als 200 Wanderrouten 
in der beeindruckenden 
Landschaft Nordschwedens & 
Nordnorwegens.

WEITWANDERWEGE: 
Kungsleden, Nordkalott leden, 
Padjelanta- & Gränsleden, 
Nordlands ruta, Rallarvägen. 

WANDERGEBIETE: Troms, Narvikfjell, Abisko-Keb-
nekaise, Padjelanta & Sarek, Sulitjelma & Junkerdal, 
Saltfjellet-Svartisen, Vindelfjällen & Arjeplogsfjäll. 

BAND 1     Nordskandinavien  

Oslo

Bergen

Trondheim

Stockholm

SCHWEDEN

NORWEGEN

OSLO

BERGEN

Trondheim

STOCKHOLM

NORWEGEN

SCHWEDEN

FINNLAND

LOFOTEN
Narvik

Bodø

Mo I Rana

VESTERÅLEN

Abisko

Kilpisjärvi

Angeln · Wandern · Kanu · Wintertouren             

Autor: Randulf Valle

296 Seiten, Hardcover, 
ISBN 978-3-934014-76-3

 UVP € 24,90 [D]

ISBN 978-3-934014-61-9                           z.Zt. vergriffen, Neuauflage geplant für 2026

ISBN 978-3-934014-62-6                       1. Aufl. 2018  |  360 Seiten  |  29,90 [D] 

REISEERZÄHLUNG

2928

COFFEE TABLE BOOK



ZEITSCHRIFTEN AUS LEIDENSCHAFT
UN WI DER STEH LICH.

MSV Medien Baden-Baden GmbH | Schulstraße 12 | 76532 Baden-Baden 

Tel. +49 7221 9521-0 | Fax +49 7221 9521-45 | info@msv-medien.de | www.msv-medien.de

 Jetzt einfach bequem online bestellen!

shop.msv-medien.de
Telefon: +49 7221 9521-0 

www.wir-leben-outdoor.de

FAHRZEUGKLASSEN
DIE GROSSE ÜBERSICHT

SARDINIEN
PERLE IM MITTELMEER

 +++ LAPPLAND RATGEBER FÜR EISIGE TEMPERATUREN +++ 

KÄRNTEN
AKTIVITÄTEN IN ÖSTERREICH

07-24  WINTER

EINFACH FREI SEIN.
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Traumhafte Touren
im mobilen Zuhause

SPEZIAL

MARKISEN
Nützliches zu Kauf

und Pflege

50
HIGHLIGHTS

für einen genialen

Urlaub 

MAGISCHES 
SÜDTIROL
Hohe Berge und
glasklare Seen
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EXTRA
PRAKTISCHE 

HELFER
Top Equipment 
für unterwegs

WILDES 
SKANDINAVIEN
Auf großer Fahrt mit
dem neuen VW ID. Buzz

CAMPINGGUIDE
FÜR ABENTEURER
Klassiker in Europa
neu entdeckt

Winter-
Wellness-
Tour
in der Schweizer 
Ferienregion Val Surses

Genieße den
WINTERZAUBER

Paradies für Wintersportler, Naturliebhaber 
und Erholungssuchende

TOP

Langlauf:
Dolomitenregion 

Kronplatz und 
Kaiserwinkl

SPEZIAL

SKITOUREN
GUIDE
Himmlisches 
Schneevergnügen:
Tourentipps und 
richtige Ausrüstung
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SCHNEE & 
SONNE

Traumziele 
alpenweit

SANFTE 
WINTERWELTEN

Bregenzer- 
wald

LIFESTYLE | REISEN | GENUSS Deutschland 5,90 €
Schweiz 10,50 CHF I Österreich 6,50 €

Italien 7,50 € I Luxemburg 6,90 €NEU
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50
HIGHLIGHTS

für grandiose Schnee-

Erlebnisse 

EXTRA
DIE BESTEN 

HOTELS
für die Piste

Obertauern,
Maria Alm,

Matrei,
Fisser Berge,

Ahrntal,
+++

W W W . W I R - L E B E N - O U T D O O R . D E

Atemberaubende
Panoramablicke
Geniale Rundwege 
am Rhein

04-24  HERBST

26
REISEZIELE

für den perfekten

Herbst 

Spektakuläre Aussichten

Farbenrausch
in den Wanderregionen

ZAUBERHAFTER
NATURURLAUB
Unterwegs in der
Hohen Rhön

MIT SACK 
UND PACK

Brandneue
Tagesrucksäcke
im Test 

NATIONALPARK
JASMUND

Das Ostsee-Paradies
auf der Insel Rügen

GRÜNER
WIRD’S NICHT

In Luxemburgs  
urigen Wäldern

SPEZIAL
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E
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NEU

Grandiose
Bergwanderungen

in den Dolomiten
und der Schweiz

EXTRA
TOURENGUIDE 

NIEDERSACHSEN
Die schönsten 

Reviere

GRAUBÜNDEN
Im Reich der Steinböcke

Großes Leservoting 
MIT

GEWINN-
SPIEL

BRETAGNE
CROZON: VOM ATLANTIK UMGEBEN

4 198273 605902

03

4 198273 605902

09

 Nürnberger Land

SEVEN SUMMITS 
IN FRANKEN

EXTRA
NEUE  

AUSRÜSTUNG
für Ihr Hobby

TREKKING
Deutschland 5,90 € | Schweiz 10,50 sFr | Österreich 6,50 € | 

Italien 7,50 € | Luxemburg 6,90 € | Niederlande 7,20 €
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36 SEITEN
SPEZIAL
 SKITOURENGEHEN

SEHENS-
WERTES
zwischen Meer  

& Bergen DIE 10 SCHÖNSTEN
OUTDOOR-ZIELE

FÜR SIE ENTDECKT!
Deutschland · Österreich · Schweiz · Italien · Frankreich

W A N D E R N  &  O U T D O O R

WANDERUNG

Leservoting 
zu den beliebtesten Wanderungen

und Wanderregionen 2025

2025

TOP

26
TOP-IDEEN

für unvergessliche

Raderlebnisse

Neue Traumziele
für Tourenradfahrer und Entdecker

Aare-Route
Entlang des größten
Schweizer Flusses

Klassiker am Alpenrand

VOM BODENSEE
ZUM KÖNIGSSEE

MIT HUND
UND RAD

Bike&Travel Bike&Travel
Das Magazin für Radreisen www.wir-leben-outdoor.de
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Januar
Februar

1
2025

IM PORTRÄT: FAHRRAD-UNIKATE VON VELOTRAUM Deutschland 6,50 €
Schweiz 11,90 sFr I Österreich 7,20 € I Italien 8,20 €

Frankreich 8,20 € I BeNeLux 7,70 €

Marktübersicht

NAVIGATION
DER PASSENDE BIKECOMPUTER FÜR SIE

Erweiterungen fürs Rad
SINNVOLLE
ANBAUTEILE

12
MODELLE

IM CHECK

4 198977 106507

01

ATEMBERAUBENDES
SÜDSCHWEDEN

AUF GROSSER 
FAHRT

DIE15
SCHÖNSTEN STRECKEN
IN BRANDENBURG

auf Spaniens 
Jakobsweg

JETZT MITMACHEN!

RADREISE
ZU GEWINNEN

Elberadtour
im Wert von über 1.200 Euro

04-24  HERBST |  WINTER

w w w . w i r - l e b e n - o u t d o o r . d e

Ein Sonderheft von
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NEU

SPEZIAL

LICHT
AN!
Ratgeber 
Fahrradbeleuchtung

BERGPARADIES 
TIROL
E-Bike & Hike
in Österreich 

15
TRAUMZIELE

die man nie

vergisst! 

Tipps vor
der Haustür

Rheinland-Pfalz, Hessen 
und das Saarland

EXTRA

VOLLE 
POWER

Neues von Bosch 
ebike Systems

MARKTCHECK 
MOUNTAINBIKES

12 AKTUELLE 
E-HARDTAILS

Die große 
Übersicht

MAGISCHES 
IRLAND
Great Western
Greenway 

E-CARGOBIKE
 UNTER DER LUPE 

Famulo von
Pegasus

Ab aufs Rad!
Die schönsten
Genusstouren

in Deutschland, Europa und weltweit
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 +++ WILDES SÜDAFRIKA FERNZIEL FÜR ABENTEURER +++ 
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01 / 2025 Januar / Februar Deutschland 6,50 € | Schweiz 11,90 sFr | Österreich 7,20 € | Italien 7,30 € | Frankreich 7,20 € | BeNeLux 7,70 €

PADDLE SPORTS SHOW
Die Highlights in Strasbourg

Kaufberatung:
PRAKTISCHE  
LUFTBOOTE

12 Modelle
im Kurzcheck

PADDELN IN
BAYERN

Auf Ammer,  
Ammersee & Amper

 Mit Rucksackboot und Faltrad auf der Diemel

BIKERAFTING IN HESSEN

BRANDENBURG
 Mit dem Hausboot 
 die Uckermark entdecken

GEWINNEN SIE EIN
SENSOBOARD
IM WERT VON 299 EURO SPANIEN

WILD & URBAN
ABENTEUER IN DEN PYRENÄEN

4 197872 706508

06

4 197872 706508

01

1515 TOUREN-

TIPPS
in Zahm- und

Wildwasser

TRAUMZIELE VON NORD BIS SÜD

VIEL SPASS
AUF DEM WASSER!

JETZT MITMACHEN!
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HOT
SPOTS

TRAVE-TOUR
Kurztrip in

Norddeutschland
LAGO DI TENNO
Türkisfarbenes

Paradies
SUP IN THE CITY

Magisches
Sevilla

KAUFBERATUNG

10
AKTUELLE
TROCKEN-
ANZÜGE
im Test

SUP & FUN:
Genusstouren
im Stehen

RATGEBER: So klappt es mit schönen SUP-Fotos

Geh auf
Entdeckungsreise!

Die schönsten Ziele weltweit

 +++ MADAGASKAR UNVERGESSLICHES ABENTEUER IN ATEMBERAUBENDER KULISSE +++ 

NEU Deutschland 6,50 €
Schweiz 11,90 CHF I Österreich 7,20 €

Italien 7,30 € I BeNeLux 7,70 €
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STAND UP PADDLE | WORLD OF SUP

12
HIGHLIGHTS

Top-Locations für

jedermann

3x GEWINN- 
CHANCE

Tolle Preise von F2,
Sensosport und Indiana im 
Wert von über 2.000 Euro 

zu gewinnen!
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 3-
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Deutschland 6,50 €
Österreich 7,20 € | Schweiz 11,90 CHF | Luxemburg 7,70 € | Belgien 7,70 € | Niederlande 7,70 € | Italien 8,20 €

So geht’s: Ganzjährig Rad fahren Neue Regionen entdecken

KAUFBERATUNG
Unter der Lupe:

15
E-GRAVEL-
BIKES

4 193453 806506

03

 Gravel Austria
 AUF 3.000 KM
 DURCH ÖSTERREICH

 BELGIEN
 Unterwegs 
 in Flandern

JETZT NEU

 KROATIENS KÜSTE
 Traumroute an der Adria

 WILDE SCHÖNHEIT: 
 ARDÈCHE

 Naturparadies 
 in Frankreich

2222 UNVERGESSLICHE
OFFROAD-

ABENTEUER
 SCHWEIZER ALPEN
 Panorama satt

Das Gefühl von Freiheit spüren

GEHEIMTIPP
Türkische
Riviera

001 Gravel-Titel-3-24_c.indd   1001 Gravel-Titel-3-24_c.indd   1 11.10.24   10:4011.10.24   10:40

 Innehalten, genießen, erholen

 RADREISEN IN EUROPA

 Romantik pur

 RUND UM 
 BERNKASTEL-KUES

 Mosel, Sauer, Alzette

DREI-FLÜSSE-TOUR

QUER DURCH
DEUTSCHLAND

 Panoramastrecken im Radparadies

 DÄNEMARK FÜR ENTDECKER

92
RADAUSFLÜGE

STIMMUNGSVOLLES
HERBSTRADELN

DIE SCHÖNSTEN TOUREN ZUM SAISONAUSKLANG

Unterwegs
mit Kids

DAS 
MUSS MIT!
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-2
4

JETZT NEU Deutschland 6,90 €
Österreich 7,60 € | Schweiz 12,30 CHF | Frankreich 8,60 € | BeNeLux 8,20 € | Italien 8,60 €

Zu Recht beliebt: Radweg »Liebliches Taubertal« Mountainbiking in Baiersbronn (Schwarzwald)
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Mit dieser Ausrüstung rollt es sich komfortabel

 TRAUMMOBIL GESUCHT
Welches Fahrzeug passt zu mir?

 ZUHAUSE AUF ZEIT
Unterwegs mit dem Wohnwagen

 DER NATUR GANZ NAH
Camping mit Zelt & Co.

DAS GROSSE 
GRILLVERGNÜGEN

Lecker kochen in der  
Outdoorküche

ALLES WICHTIGE AN 
BORD
Praktische Ausrüstung  
und Gadgets
+++

w w w . w i r - l e b e n - o u t d o o r . d eEINFACH FREI SEIN.

Ein Sonderheft von Alles über Reisemobile, 
Ausstattung und 
Campingpraxis

NEU

GRÜNES 
CAMPERGLÜCK

Nachhaltig 
Urlaub machen
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LIEBLINGSPLÄTZE 
AUF DEM LAND

Übernachten bei 
privaten Gastgebern

Wissens-
Themen
für einen
entspannten
Roadtrip  
+++

RATGEBER EXTRA
CAMPEN WIE 

EIN PROFI
So funktioniert die 

Bordtechnik

25

D
E

U
TS

C
H

LA
N

D
 6,50 € |

 S
C

H
W

E
IZ

 11,90 C
H

F |
 Ö

S
TE

R
R

E
IC

H
 7,20 € |

 LU
X 7,70 € |

 B
E

 7,70 € |
 N

L 7,90 € |
 ITA

LIE
N

 8,20 €

4
19
32
86

40
65
08

04

TRAUMHAFTE
NORDSEE
Meerglück und 
Inseltage für 
Camper

Die besten
Deutschland-Touren

für Entdecker

SPEZIAL

RATGEBER: SO GUT
SCHMECKT DAS

VANLIFE
Inspirationen und 
Know-How für die 

Outdoor-Küche 

TREND

SMARTE
STELLPLATZSUCHE

Hilfreiche Plattformen 
für Camper

ABENTEUER
IM OSTEN

Geschichte und 
Naturwunder von 

Erfurt bis Berlin

URLAUBSPARADIES
SÜDDEUTSCHLAND
Auf Panoramarouten
zu Wäldern, Seen und 
Bergen
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50
FANTASTISCHE 

REISEZIELE
für Roadtrips und

Ausflüge 

Extra
Praktische Ausrüstung

für unterwegs

NE
U

MAGAZIN

Einfach frei sein
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Die schönsten

Abenteuer
in Europa

HEADLINE
HEADLINE
Subline, Subline, 
Subline, Subline

SPEZIAL
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TREND

HEADLINE
HEADLINE
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SONDERHEFT XYZ

35
TIPPS UND 

IDEEN
für einen aktiven

Roadtrip 
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GEWINN- 
SPIEL

Jetzt mitmachen und einen 
Cratoni smartride 1.2 

gewinnen!
Infos auf Seite 16.
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Entdecke dieEntdecke die

LOFOTEN
50 50 Outdoor-Highlights auf Outdoor-Highlights auf 
den schönsten Inseln der Weltden schönsten Inseln der Welt

3. erweiterte Auflage 2019 
240 Seiten, Format 18 x 20,5 cm
Flexcover, Fadenheftung 
ISBN 978-3-934014-82-4            € 24,90 [D] 

Neben vielen Wanderungen (von einfach & familientauglich bis 
sehr anspruchsvoll), werden gemütliche Fahrrad- und spekta-
kuläre Mountainbiketouren, idyllische Kajaktouren im Schären-
garten sowie Ski touren und rasan te Skiabfahrten vorgestellt. 
Das Buch beschreibt zahlreiche Möglichkeiten für spannende 
Ta ges touren mit Hinweisen zu Veranstaltern, Vermietern von 
Equipment, Museen & Galerien, Restaurants und Hotels. 

Es informiert über Land und Leute, die Herstellung von Stock-
fisch, das Polarlichtcenter, Kunstskulptu ren, Glasbläser, Angel-
möglichkeiten, Badestrände . . . 
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 . . . oder lädt einfach nur zum Träumen ein – von den wohl schönsten Inseln der Welt. 
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Unsere Bücher sind in Buchhandlungen und vielen Ausrüstungsläden erhältlich.  
Sie können die Bücher auch bei Ihrem Buchhändler oder direkt beim Verlag bestellen.
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