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Die schönsten Ausflüge vor der Haustür – Baden & Chillen, Paddeln, Spazierengehen, Wandern, Radfahren, 
Naturschutzgebiete am Wasser, Schiffe gucken, Sightseeing & Museen, Hafenrundfahrten, im Hausboot oder 

Schiffshotel übernachten, lecker Essen, Wochenende auf der Elb-Insel, Vögel beobachten, Sauna, Wellness uvm.

Ca. 60 Ausflugsziele jeweils mit Tourenkarte, großformatige & stimmungsvolle Fotos, 
Beschreibung der Spots, Infokasten mit Anreise, Parken, Einkehr, Extra-Tipps . . . 

Hamburg ist, das weiß jeder, die schönste Stadt der Welt. Das behaupten sowohl 
Einheimische als auch „Quiddjes“, wie Zugezogene leicht spöttisch genannt 
werden. Eigentlich weiß jeder auch, dass die Stadt auf oder am Wasser noch 
schöner ist als an Land, denn überall gibt es lohnende Ausflugsziele – sei es zum 
Baden, Seele baumeln lassen, Paddeln, Spazierengehen, Schiffegucken, Radfah-
ren, zur kulinarischen Einkehr oder zur Übernachtung im Hausboot.

Dazu laden die vielen Naturseen, die 13 Kilometer langen Sandstrände der 
Elbe, waldreiche Naturschutzgebiete am Wasser, die spannende Hamburger 
Industriekultur entlang von Bille, Alster und ihren Kanälen, die Nebenflüsse des 
Elbstroms und traditionsreiche Städte im Hamburger Umland ein.

In immer heißer werdenden Sommern wächst das Bedürfnis nach erfrischender 
Abkühlung und die Einsicht, dass die Resource Wasser in Zeiten des Klimawan-
dels für uns alle kostbarer wird.

Die Reihe Los, ans Wasser! gibt Anregungen für eine Auszeit, 			 
ja sogar für einen Kurzurlaub, vor der eigenen Haustür.

  Neue Buchreihe -
Die schönsten Ausflüge vor der Haustür
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SUP Die schönsten SUP-Spots
                         + die besten  EinkehrtippsGU I D E

Halbverdeckte
Wire-O-Bindung,

Umschlag mit 
Klappen

Illustrierte 
SUP-Fahrschule

13SUP-Paddeltechnik

 SUP-Paddeltechnik

Ermittlung der richtigen Paddellänge 

Stell das Paddel neben dich, strecke Arm und Hand (der Arm ist dabei fast durch-
gestreckt) entlang des Paddelschaftes nach oben und lege jetzt die Hand um den 
Griff. Je länger das Paddel, umso aufrechter die Standposition auf dem Board. 
Wenn ich sportlicher fahren möchte, wähle ich einen kürzeren Schaft.

Paddelhaltung

Die richtige Griffbreite er-
mitteln – Mit der einen Hand 
den Knauf umfassen, mit der 
anderen den Schaft. Paddel so 
auf den Kopf legen, daß die 
Unterarme im rechten Win-
kel nach oben zeigen. 

Erste Versuche

Wer seine ersten Versuche auf einem SUP-Board bestreitet, kann erstmal kniend 
starten, um ein Gefühl für sich und das Board zu bekommen. Hierzu etwa in die 
Mitte des Boards mit Blick nach vorne 
hinknien. In aufrechter Haltung mit 
beiden Händen am Paddelschaft 
vorwärts paddeln. Nach der 
Eingewöhnung aufstehen 
und mit der oberen Hand 
den Knauf greifen.

SUP 

  Paddel-

  technik

Symbole zur 
Einschätzung 

„Anspruch“ & „Einkehr“
zu jeder Tour

19Wörthsee

Wörthsee
Anspruch EinkEhr

Von den Münchnern schon vor hundert Jahren als Bade- 
und Freizeitparadies entdeckt, bietet der im bayerischen 
Alpenvorland zwischen Ammersee und Starnberger See 
gelegene, türkisfarbene Freizeitsee vor allem im Sommer 

pures Vergnügen für alle Wassersportfans. Hinzu kommen die 
zahlreichen Biergärten in denen man besonders schön sitzt, 

wenn die Sonne über dem See untergeht. 

19Wörthsee

Wörthsee
Anspruch EinkEhr

Von den Münchnern schon vor hundert Jahren als Bade- 
und Freizeitparadies entdeckt, bietet der im bayerischen 
Alpenvorland zwischen Ammersee und Starnberger See 
gelegene, türkisfarbene Freizeitsee vor allem im Sommer 

pures Vergnügen für alle Wassersportfans. Hinzu kommen die 
zahlreichen Biergärten in denen man besonders schön sitzt, 

wenn die Sonne über dem See untergeht. 

   Tipp  Extra-Tipps
» Naturlehrpfad Wörthsee – lernwandern“ auf dem Rundweg um Steinebach am 

Wörthsee (Start in Steinebach, grün-weiße Markierung, 12 km, ca. 4 Stunden).

» Rundwanderung um den malerischen Wörthsee vorbei an Moor, Wald und Bade-
wiesen mit vielen Einkehrmöglichkeiten (11 km, ca. 4 Stunden).

21Wörthsee

Noch eine kurze Schwimm­
einlage vor der Tour!

Extra-Tipps & 
Sehenswertes 

zur Tour

Karten mit 
Symbolen 

und SUP-Routen

23Wörthsee

D
er Wörthsee ist ein von München aus schnell zu erreichender See im 
Starnberger Fünf-Seen-Land. Die Geologen vermuten, dass er im Ge-
gensatz zum Pilsensee kein ehemaliger Seitenarm des Ammersees ist, 
denn sein Wasserspiegel liegt etwa 27 Meter höher. Die eiszeitlichen 

Gletscher haben dem Wörthsee wohl von Anfang an ein eigenes Becken geformt.
Der knapp zwei mal vier Kilometer kleine, dunkel-türkisfarbene See erwärmt 

sich schnell – auf bis zu 25 Grad im August – und ist daher schon im Frühsommer 
als Badesee beliebt. Typisch sind die Badestege, die rund um den See zum Schutz 
des Schilfufers für Badegäste angelegt wurden. 

1 
        
Klein und fein – Paddeln   
auf „hohem niveau“  
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©
 
S

t
e

p
m

a
p

.
 
1

2
3

m
a

p
 
 
D

a
t
e

n
:
 
O

p
e

n
S

t
r
e

e
t
M

a
p

.
 
;
 
O

D
b

L

S

e

e

s

t

r

.

A 96

Meiling

Oberalting

Seefeld

Widdersberg

Walchstadt

Waldbrunn

Inning

am 

Ammersee

Bachern

am Wörthsee

S

t

 

2

0

7

0

Wörthsee

Hechendorf

am Pilsensee

Steinebach 

am Wörthsee

Wörthsee

Mausinsel

Pilsensee

S

t

 

2

3

4

8

Auing

Schlagenhofen

Schluifeld

Ellwang

Schluisee

I

n

n

i

n

g

e

r

 

S

t

r

a

ß

e

B

a

c

h

e

r

n

e

r

 

S

t

r

a

ß

e

B

a

c

h

e

r

n

e

r

 

W

e

g

B

u

l

a

c

h

b

a

c

h

A

u

b

a

c

h

M

ü

h

l

b

a

c

h

Ö

d

e

n

b

ä

c

h

l

M

ü

h

l

g

r

a

b

e

n

T

o

r

f

b

a

c

h

G

ü

n

t

e

r

i

n

g

e

r

-

f

e

l

d

b

a

c

h

I

n

n

i

n

g

e

r

B

a

c

h

K

r

e

b

s

b

a

c

h

F

i

s

c

h

b

a

c

h

W

ö

r

t

h

s

e

e

s

t

r

.

S

t

 

2

0

6

8

V

o

r

d

e

r

e

 

S

e

e

s

t

r

.

F

i

s

c

h

e

r

s

t

r

a

ß

e

A

m

 

K

r

e

b

s

b

a

c

h

W

ö

r

t

h

s

e

e

s

t

r

a

ß

e

S

e

e

p

r

o

m

e

n

a

d

e

 

Mausin-

selbucht

Erholungs-

gebiet 

Oberndorf

Betreten Verboten

Durchfahrt zwischen

Mausinsel u. Festland

Durchfahrt

verboten

Betreten 

verboten

s

e

e

s

t

r

.

W

ö

r

t

h

2

P

3

P

Campingplatz
am Wörthsee

P

Paradieswinkel
Gasthof Woerl

Augustiner
am Wörthsee

Ross-
schwemme

  Strandbad
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  SUP
Mobile

Hafen
Bachern

P

Seehaus Raabe

Il Kiosko2

Rundweg
Naturlehrpfad

Wörthsee
 

  Tipp

Rund-
wanderung

 
  Tipp

1

Adria Grill
   3

Tolle Fotos, die Lust 
zum Lospaddeln

machen

Sehenswert
» Münter-Haus in Murnau – Kunst und Erinnerungen an Gabriele Münter, Wassily 

Kandinsky und die Künstler im Umfeld des »Blauen Reiters«. 

» Seit 1935 – bayernweit einmalig – die Fronleichnam-Seeprozession von Seehausen, 
von der Dorfkirche durch farbenfroh geschmückte Straßen zum Seeufer und mit 
vielen Dutzend geschmückten Booten über den See zur Kapelle auf der Insel Wörth. 

   Tipp  Extra-Tipps
» Wandern im Naturschutzgebiet Murnauer Moos. 

» Wandern oder Radeln rund um den Staffelsee (ca. 22 km).

57StaffelSee

. . . baden bei LIDO Beach & Burger

Jede Tourenbeschreibung mit detaillierter Karte und besonderen Einkehrtipps · Tourenvorschläge 

mit Länge und Dauer für Anfänger & Fortgeschrittene · Infos zu Anreise mit ÖPNV und dem PKW 

sowie Parkmöglichkeiten · Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, Befahrungsregeln · 

Adressen zu SUP-Vermietern & Übernachtungsmöglichkeiten · Sehenswertes am Gewässer und 

in der Nähe · Extra-Tipps zu besonderen Wanderwegen, Museen oder Aktivitäten · Basics zum 

Stand-Up Paddling · Technik & Paddelschläge für Einsteiger · handliches Format 13 x 18,5 cm

Allgäu & Bodensee
+ die besten Einkehrtipps

12 Sup-Spots Allgäu: Großer Alpsee (Immenstadt), Forggensee, Grüntensee, Haldensee, Hopfensee, Iller Unter-
lauf (Illerdurchbruch), Iller Oberlauf (Fischen – Sonthofen), Waldstaustufe Lech (Preemer Lechsee), Niedersontho-
fener See, Plansee & Heiterwangersee, Rottachsee, Weißensee.  

7 SUP Touren Bodensee: Lindau – Wasserburg, Überlinger See – Bodman Wallhausen, Meersburg – Immenstaad,  
Insel Reichenau, Bregenz City (Österreich), Steckborn – Stein am Rhein (Schweiz), Konstanz / Kreuzlingen Rundtour.

Eine Ferienregion „par excellence“ sind das Allgäu und die Bodenseeregion. SUPen auf blau-glitzernden Seen mit 
Blick über saftige Wiesen in die Allgäuer Bergwelt. Deren buchtenreiche Ufer bieten außergewöhnliche Naturerleb-
nisse, glasklares Wasser und wunderbare Strände. Durchs hügelige Alpenvorland schlängeln sich mal sanft mäan-
dernde Flüsse, dann wieder flotte Gewässer mit einsamen, canyonartigen Flussabschnitten. Das „Schwäbische Meer“ 
wie der Bodensee auch genannt wird, lockt mit unzähligen Tourenvarianten. 
Wir sind unterwegs in einem der beliebtesten Wassersportreviere Deutschlands!  

Ganz nebenbei kann man sich in den Straußwirtschaften und urigen Gasthäusern nach dem Paddeln kulinarisch so 
richtig verwöhnen lassen. 

SUP
Allgäu & Bodensee

Gu i d e

Björn Nehrhoff von Holderberg

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

Mai 2023

9 783985 131112

Warengruppe: 1 321

SUP
GU I D E

ISBN 978-3-98513-111-2
Prolit-Nr. 185-03111
168 Seiten, Format: 12,5 x 18,5 cm
Halbverdeckte Wire-O Bindung

Autor: Björn Nehrhoff von Holderberg
1. Auflage 2023
€ 16,90  [DE]
€ 17,40  [AT]
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zwischen harz & Heide
+ die besten Einkehrtipps

23 SUP-Spots: Aller, Allersee, Braunschweig Umflutgraben (um den historischen Stadtkern), Corncordia See, Ditfurter 
See, Giftener See, Hannoverrunde (auf Leine und Ihme um Hannovers Mitte), Ilmenau, Innerstetalsperre, Leine, Odertal-
sperre, Oker, Okertalsperre, Örtze, Ruhme, Salzgitter See, Spreewaldseen/Irenensee (Hannover), Steinhuder Meer, Tan-
kumsee, Vienenburger See, Badeteiche im Harz: Kuttelbacher Teich, Prinzenteich, Kiefhölzer Teich.

Das Zusammenspiel aus blühenden Heidelandschaften, unzähligen Gipfeln des Harzes sowie der glasklaren Gewäs-
ser, die häufig auch als Trinkwasserquelle dienen, machen den Reiz dieser Landschaft aus. Hier ist für jeden SUPer 
etwas dabei: ob ausgedehnte Fluss-Tour, Rundtour auf einem der Seen und Talsperren, ob chillig, abenteuerlich oder 
eher sportlich . . .

Traditionelle niedersächsische Spezialitäten findet man im Anschluss an die Tour in urigen Waldgaststätten oder 
hippen Restaurants. Wir sind unterwegs in einer bislang unterschätzten Region!

SUP
Zwischen

Harz & Heide

GU I D E

Sabine Kohl

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

ISBN 978-3-98513-112-9
Prolit-Nr. 185-03112
168 Seiten, Format: 12,5 x 18,5 cm 
Halbverdeckte Wire-O Bindung

Mai 2023

9 783985 131129

Warengruppe: 1 321
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Autoren: Sabine Kohl
1. Auflage 2023
€ 16,90  [DE]
€ 17,40  [AT]

6 Novität – SUP-GUIDE 



8 9Neuauflagen – KANU KOMPAKTNeuauflagen – KANU KOMPAKT 9Neuauflagen – KANU KOMPAKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten
Fo

to
: A

nt
je

 T
hi

el
, K

A
N

U
 K

O
M

PA
KT

 „P
EE

N
E“

4 in1

Tourenführer mit Infos zum Paddeln & zur Region · topografische Was-

serwanderkarten mit Kilometrierung & Umtragestellen · Reiseführer mit 

Städteportraits inkl. Stadtplan · Kanu-Fahrschule · handliches Format 13 x 

18,5 cm · halbverdeckte Wire-O Bindung, Umschlag mit Umschlagklappen

Wichtige
Binnenschiff-
fahrtszeichen km -6

Hotel 
„Altes Eishaus“, 
(0641) 38 90 80

43

km -5,3

42

Still, breit und behäbig schiebt sich der Strom in die 
Stadt Gießen hinein. Gleich zu Beginn lockt links das 
Gelände des Wassersportvereins „Hellas“ mit seiner 
Gaststätte und der schönen Terrasse zu einem Stopp. 
Zahllose Schrebergärten und Wochenendhäuschen 
säumen jetzt das Ufer der Lahn.

Das Hotel „Altes Eishaus“ ist das einzige, direkt an 
der Lahn liegende Hotel Gießens. Angeschlossen 
ist das urige „Pfannkuchenhaus“, wo der Paddler 
neben Pfannkuchen in vielen Varianten und einem 
guten Schoppen auch ein Hotelbett findet. Wenige 
hundert Meter später liegt links der „Ski- & Kanu-
Club Gießen“ mit dem angeschlossenen Restaurant 
„Lahnterrasse“. Auf dem Gelände der DKV-Station ist 
für drei bis vier Zelte Platz und das Dach der Grillhüt-

te (Kühlschrank / fließend Wasser) bietet Schutz vor 
jedem Regenguss. Ganz „hippe“ Paddler entdecken 
auf dem Weg in die nahe Innenstadt im Beachclub 
der Gießener Rudergesellschaft sicher einen leeren 
Strandkorb, in dem sie gemütlich sitzend den Son-
nenuntergang bewundern können.

Das Wehr der Klinkel‘schen Mühle (Gießen 1) ist mit 
einer Bootsgasse ausgestattet. Die Bedienung ist 
denkbar einfach. Man fährt direkt an die Bootsgas-
se heran, vergewissert sich, ob der Bereich in und 
hinter ihr frei ist und zieht an einer Leine. Das Was-
ser strömt nun in die Bootsgasse langsam ein. Wenn 
die Ampel von Rot auf Grün umschaltet – sofort ein-
fahren, Paddel einziehen und sich einfach hinunter 
treiben lassen. Seit einigen Jahren gibt es an dieser 

Ski- & Kanu-Club 
(DKV Station) 
(0641) 335 26

Bootsgasse
Gießen 1

km -7,5 Topografische Wasser-
wanderkarten inkl. 
Umtragestellen mit 

Detailskizzen

•	 Kanutourenführer mit Ringbindung
•	 topografische Wasserwanderkarten 
•	 Reiseführer 
•	 Kanu-Fahrschule

KANU 
KOMPAKT

8 Neuauflagen – KANU KOMPAKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten

· 129 km Tourenbeschreibung, 6-7 Tage.
· Topogr. Wasserwanderkarten 1:75.000.
· „Blick auf“: Schwerte, Hattingen, Mülheim. 
· Insidertipps zu Ausflügen, Museen & Se-

henswürdigkeiten. 
· Umfangreicher Adressteil zu Kanu- & Rad-

vermietern, Übernachtungsmöglichkeiten 
in Wassernähe, Sehenswürdigkeiten.

· Infos zur Region, Natur- & Kulturhistorisches: MöhnetalRadweg, Kettenschmiedemuseum 
Fröndenberg, Wasserschloss Werdringen, Burg Wetter, Gut Schede, Zeche Nachtigall & 
Muttental, Villa Hügel, Kettwiger Altstadt, Kloster Saarn.

KANU KOMPAKT Ruhr 
von Neheim-Hüsten nach Mülheim a.d. Ruhr 

· 191 km Tourenbeschreibung, 9-14 Tage.
· Topogr. Wasserwanderkarten 1:75.000.
· „Blick auf“: Trier, Cochem, Koblenz. 
· Insidertipps zu Ausflügen, Museen & Se-

henswürdigkeiten. 
· Umfangreicher Adressteil zu Kanu- & Rad-

vermietern, Übernachtungsmöglichkeiten in Wassernähe, Sehenswürdigkeiten.
· Infos zur Region, Natur- & Kulturhistorisches: Der Moselsteig, Moselweine, Der Goldbach 

bei Andel, Wehlener Sonnenuhren, Wanderungen bei Riol, Mehring und Detzem, Wintrich, 
Enkirch, zur Marienburg & Prinzenkopfturm, Kulturweg „Kanonenbahn“, Buchsbaum Höhen-
weg, Calmont-Klettersteig, Apollo-Wanderweg, Elzbachtal (Burg Eltz), Hatzenporter Laysteig.

KANU KOMPAKT Mosel
von Trier nach Koblenz 

· Topogr. Wasserwanderkarten 1:75.000.

· „Blick auf“ mit Stadtplan: 			 
Paderborn, Lippstadt, Werne.

· Infos zur Region sowie 		
Natur- und Kulturhistorisches.

· Insidertipps zu Ausflügen, Museen & 
Sehenswürdigkeiten.

· Umfangreicher Adressteil zu Kanu- & Rad-
vermietern, Touren-Veranstaltern, Übernachtungsmöglichkeiten in Wassernähe, 	
Sehenswürdigkeiten, Tourist-Infos.

KANU KOMPAKT Lippe
15 Tagestouren (von 7 bis 21 km) zwischen Paderborn und Wesel

9 783985 131105

Warengruppe 1 321

März 2023Autor: Stefan Schorr

2. aktualisierte Aufl. 2023
112 Seiten 

Prolit-Nr. 185-03110
ISBN 978-3-98513-110-5 
€ 14,90 [DE] , € 15,40 [AT] 

9 783985 131082

Warengruppe 1 321

März 2023Autor: Michael Hennemann

bereits angekündigt
2. aktualisierte Aufl. 2023
112 Seiten 

Prolit-Nr. 185-03108
ISBN 978-3-98513-108-2 
€ 14,90 [DE] , € 15,40 [AT] 

9 783985 131037

Warengruppe 1 321

März 2023Autor: Stefan Schorr

bereits angekündigt
2. aktualisierte Aufl. 2023
112 Seiten 

Prolit-Nr. 185-03103
ISBN 978-3-98513-103-7 
€ 14,90 [DE] , € 15,40 [AT]

KANU KOMPAKT

Mosel
Trier – Koblenz
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 die besten 

 Einkehr-
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+

Von den Küsten der Nord- und Ostsee, über die Stadt-

staaten Hamburg und Bremen bis hinunter an die Hö-

henzüge des Harzes, wartet ein ebenso aufregendes wie 

vielseitiges Wasserwanderrevier auf seine Entdeckung 

– mit Tausenden von Paddelkilometern bietet der Nord-

westen Deutschlands genug Potential für ein ganzes 

Paddlerleben.

Abenteuerliche Flusstouren auf verträumten kleinen 

Bächen wechseln sich mit mächtigen Flüssen ab. Da 

kann man auf der Schwentine tagelang von See zu See, 

auf der gewundenen Alster in die Millionenstadt Ham-

burg paddeln oder über die Schlei auf alten Wikinger-

wegen die Ostsee erreichen. 

Die Seen der Holsteinischen Schweiz wiederum 

locken, mit vielen Bademöglichkeiten und guter Infra-

struktur, Einzelpaddler und Familien. Nebenbei bieten 

die drei Hansestädte Bremen, Hamburg und Lübeck, 

dazu viele kleinere Städte und Ortschaften entlang der 

Flüsse, wie Meppen, Lüneburg oder Friedrichstadt viel 

Kultur, damit auch an Ruhetagen keine Langeweile 

aufkommt.

Region
Untere Elbe | Alster | Schlei | 
Treene, Eider, Sorge | Stör | 
Schwentine, Seen der Holstei-
nischen Schweiz | Travetal, 
Wakenitz, Lauenburgische 
Seen | Ilmenau, Örtze, Luhe, 
Seeve, Böhme, Oste | Aller 
| Unterweser | Hunte, Hase, 
Untere Ems
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Warum  
paddeln?

Gratis-Einsteigerbroschüre „Wege aufs Wasser“  
Leitfaden für Paddler

14 Werbemittel14

Auf 68 Seiten erhält der Paddel-Einsteiger alle nötigen Infos 
zu Ausrüstung, Verhalten & Sicherheit, eine kleine „Paddel-
Fahrschule“ und eine Übersicht über Paddel-Reviere in ganz 
Deutschland sowie bei unseren europäischen Nachbarn.

Ein tolles „Give-away“ und – wie wir finden – echter Mehrwert für 
Leser, die sich erstmals mit dem Thema Paddeln beschäftigen. Der 
Leitfaden für Paddler kann auf der Rückseite mit Ihrem Firmenstem-
pel versehen werden. 

Fordern Sie die kostenlose Broschüre in einer Menge bis 50 Stück bei 
uns im Verlag oder bei unserer Verlagsauslieferung PROLIT unter 
dem Stichwort „Wege aufs Wasser“ an!

Kanu beladen

Ganz egal mit welchem Kanu Sie un-

terwegs sind, beim Beladen ist auf eine 

gleichmäßige Verteilung der Lasten zu 

achten, so, dass das Kanu auch mit allen 

Personen an Bord gut ausbalanciert im 

Wasser liegt. Die schwersten Gepäckstü-

cke gehören in die Bootsmitte und das 

möglichst tief. 

Beim Canadier sollten die Gepäckstücke 

nicht wesentlich über den Süllrand hin-

ausragen. Achten Sie darauf, dass Gegen-

stände die Sie während der Fahrt benö-

tigen (insbesondere Regenbekleidung), 

sich in Griffweite befinden. Sind Sie auf 

stehendem Gewässer unterwegs, beför-

dern Sie Ihre Gepäckstücke unbefestigt 

im Kanu. Festbinden kann die Bergung des 

Kanus nach einer Kenterung erheblich er-

schweren oder sogar unmöglich machen. 

Mit einem befüllten Trinkwassersack, der 

zwar Gewicht aber wenig Volumen auf 

die Waage bringt, lässt sich der Canadier 

gut trimmen, d.h. ausbalancieren. Im 

Ideal fall liegt der Schwerpunkt geringfü-

gig hinter der Bootsmitte.

Beim Beladen Ihres Kajaks ist schon et-

was mehr Planung nötig, da alle Gepäck-

stücke durch die teils engen Ladeluken 

müssen. Lassen Sie sich von Ihrem Kanu-

Fachhändler beraten, denn er weiß, wel-

che Packsack-Größen sich für welchen 

Kajak-Typ eignen. Nutzen Sie keine har-

ten Verpackungen und möglichst viele 

und unterschiedlich große und schmal 

gepackte Packsäcke. Verstauen Sie jenes 

Gepäck, an das Sie unterwegs nicht ran 

müssen, wie zum Beispiel Zelt und Schlaf-

säcke, in den Tiefen Ihres Bootes. Im Heck 

werden Sie den Hauptanteil Ihres Gepäcks 

unterbringen. Packsäcke haben auf dem 

Deck des Kajaks nichts verloren. Packen 

Sie alle Gegenstände an die Sie während 

der Tour rankommen müssen zuletzt und 

unmittelbar unter den Lukendeckel – Re-

genkleidung, Kleidung für den Landgang, 

Snacks, ect. 

Üben Sie das Beladen des Kajaks schon 

zu Hause!

Unterwegs mit Kind

Haben Sie das Glück mit Ihren Kindern auf 

große Tour zu gehen? Gratulation! Kinder 

lieben Wasser und die Natur und werden 

Sie neben gele gent lichen Nörge leien mit 

ihrer Begeiste rungsfähigkeit und Neugier 

belohnen. Vorausgesetzt Sie überfordern 

die Kleinen nicht!

Außerdem ist Kanufahren ein Fami-

liensport. Alle Familienmitglieder in ei-

nem Boot stärken den Team-Geist und den 

Familienzusammenhalt, während es das 

Selbstbewusstsein stärkt, wenn etwas äl-

tere Kinder (etwa ab 8 Jah ren) ihr eigenes 

Kajak steuern. 

Denken Sie daran: 

 Jeder sollte schwimmen können. 

 Eine Rettungsweste für Kinder und eine 

Schwimmweste für Erwachsene sind 

obligatorisch. 

 Wer selbst noch unsicherer Paddler ist, 

sollte im Zweifelsfall lieber keine Kin-

der mitnehmen.

 Paddelnde Familien bleiben in sicherer 

Nähe zum Ufer.

 Tagesetappen von etwa 15 Kilometern 

(minus / plus) sind ausreichend.

 Legen Sie ausreichend viele Pausen 

zum Spielen und Baden ein.

 Planen Sie am Ende der Tagesetappe 

ggf. dort anzulegen, wo auch andere 

Kinder sind.

 Spielzeug, Kinderbücher, Brett- oder 

Kartenspiele mitnehmen. 

Unterwegs mit Hund

Den meisten Hunden macht eine Ka-

nutour Spaß, allerdings sollte man sie 

langsam daran gewöhnen und den Ta-

gesablauf (Futterzeit, Spaziergänge) ähn-

lich wie zu Hause gestalten. Das heißt, 

die gewohnten Freß- und Wassernäpfe, 

Futter, Lieblingsspielzeug, Leine und Un-

terlage für die Nacht sollten dabei sein. 

   51
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Reviere
Ausrüstung

Verhalten & Sicherheit
Kanu-Fahrschule

Broschüre „Wege aufs Wasser“
68 Seiten, DIN A5 hochformat 
Bestellnr. 185-95565

Für Ihre Kunden bieten wir Ihnen un-
sere Einsteigerbroschüre kostenlos an.

Die wichtigsten Paddelschläge für Kajak und Canadier  
zeigt Ihnen die kleine illustrierte „Paddel-Fahrschule“ 

Paddelbrücke Kajak

Paddelbrücke Canadier

Schlagrichtung Paddler Bewegungsrichtung Kanu

   39   38

Allgemeines –  Kajak & Canadier

Ein Zweier-Boot wird hauptsächlich von hinten gesteuert. Das sollte also die Position 
des erfahreneren, bzw. kräftigeren Paddlers sein. Vorteilhaft ist es, im gleichen Rhyth-
mus zu paddeln. Wichtig: Der Vordermann sollte auf evtl. Hindernisse hinweisen, die 
sich in der Fahrtroute befinden. 

Im Canadier kann gekniet oder gesessen werden. Die Knieposition (Hintern auf der 
Sitzkante, Knie etwas gespreizt am Boden) hat den Vorteil, dass der Schwerpunkt   
tiefer liegt und mehr Bootskontakt möglich ist. 

Im Kajak sollten die Fußstützen so eingestellt werden, dass zwischen ihnen und dem 
Rückenlehne ein guter Kontakt bei aufrechter Sitzposition besteht. Bei Kajaks mit 
Fußsteuerung den Abstand der Pedale so wählen, dass die Beine leicht angewinkelt 
sind und genügend Spielraum nach vorne haben, um die Pedale durchzutreten und 
das Steuer bewegen zu können. Die Spritzdecke wird beim Kajak zunächst hinter dem 
Körper um den Rand der Luke (Süllrand) gelegt und dann von hinten beginnend nach 
vorne über diesen gezogen. Dabei muss darauf geachtet werden, dass die Grifflasche 
vorne freiliegend herausschaut. Wichtig: mit geschlossener Spritzdecke nur paddeln, 
wenn ein kontrolliertes Aussteigen vorher geübt wurde.

Paddelhaltung – Kajak & Canadier

Beim Stechpaddel (Canadier) umfasst die eine Hand wie bei 
einem Spaten den Griff von oben, die andere Hand den Schaft.
Beim Doppelpaddel (Kajak) greifen beide Hände den Schaft. 

Der passende Abstand der Hände (Kajak und Cana-
dier) ist erreicht, wenn der Winkel zwischen Ober -, 
und Unterarmen beim auf den Kopf legen des Paddel-
schafts etwa 90° beträgt.

Ein - / Aussteigen – Kajak & Canadier

Das Boot wird im Wasser parallel zum Ufer positioniert. In Strö-
mungsgewässern zeigt der Bug (vorne) immer stromaufwärts 
um ein sicheres Ablegen – weg vom Ufer – zu gewährleisten. 

Bei ungefähr gleichem Niveau von Ufer / Steg und oberer 
Boots kante kann das Boot mit der sogenannten Paddelbrücke 
stabilisiert werden. Dazu wird der Paddelschaft waagrecht vor 
dem Körper (…im Kajak auch hinter dem Körper) auf beiden 
Bootsrändern mit den Händen fixiert, wobei das Paddelblatt 
am Ufer / Steg aufliegt. Jetzt den Körperschwerpunkt tief nach 
unten bringen und mit dem bootsseitigen Fuß zuerst, dann 
mit dem anderen Bein mittig ins Boot steigen und die Sitz- oder 
Knieposition einnehmen.

Sollte diese Einstiegsvariante nicht möglich sein, kann man 
sich auch gegenseitig helfen und das Boot stabilisieren. Immer 
im Zweier-Boot zuerst hinten (Steuermann), dann vorne einstei-
gen. Das Aussteigen erfolgt in umgekehrter Reihenfolge.  

Der Vorwärtsschlag (z.B. Boot in Fahrt bringen, beschleunigen):

Das Paddel vorne, nahe am Boot ins Wasser tauchen, am Boot entlang etwa bis zur 
Hüfte nach hinten ziehen und knapp hinter dem Körper aus dem Wasser nehmen. 

Im Kajak das Gleiche auf der ande-
ren Seite wiederholen. 

Im Zweier-Canadier paddeln 
beide auf unterschiedlichen Seiten 
(Seitenwechsel nach Absprache 
möglich).

Zum Bremsen, Stoppen oder 
Rückwärtspaddeln wird das Pad-
del – umgekehrt zu oben – knapp 
hinter dem Körper eingetaucht, 
nach vorne gedrückt und aus dem 
Wasser genommen.

Steuern (z.B. Geradeausfahren, Spur halten):

Ein Canadier kann einfach und sehr wirkungs-
voll solo oder von der hinteren Position im 
Zweier-Boot gesteuert werden, indem das Paddel 
hinter dem Körper nahe und parallel zur Boots-
wand ins Wasser getaucht und dann (wie ein 
Hebel) vom Boot weg nach außen gedrückt wird. 
Der Daumen der Griffhand zeigt dabei nach oben. 

Die wichtigsten Techniken und ihre   
Anwendung – Kajak & Canadier

Paddeln macht Spaß, ist gesund und gibt uns auf 

entspannende Art und Weise die Möglichkeit, der 

Natur nahe zu sein. Wenn wir mit wachen Sinnen 

unterwegs sind, das leise Plätschern des Wassers auf 

uns wirken lassen, finden wir beim Paddeln unseren 

eigenen Rhythmus der uns schnell den hektischen 

Alltag vergessen lässt. 

Die Grundlagen des Paddelns sind leicht erlernbar. 

Mit ein wenig Übung ist fast jeder der schwimmen 

kann, unabhängig vom Alter oder Handicap, in der 

Lage, auf stehenden und leicht fließenden Gewässern 

ein Paddelboot zu steuern. 
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Für Ihre Kunden zum Auslegen im Ge-
schäft bieten wir Ihnen unseren Verlags
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Tischdrehsäule
Bestellen Sie unsere Tischdrehsäule für eine optimale und platz-
sparende Buchpräsentation! Besonders geeignet für den Einsatz 
auf Tischen, Theken oder im Kassenbereich. 

Mit den glasklaren Fachteilern ermöglicht es den freien Blick auf 
das Buchcover. Drehbar um 360° für eine kundenfreundliche Be-
dienung. 

Grundfläche 21 x 21cm. Erhältlich mit Etagenhöhen 210 mm 
(passend für KANU KOMPAKT) und 245 mm (passend für KANU & 
OUTDOOR KOMPASS, PADDELLAND). 
Kombinierbar & aufsteckbar,
1-4 Etagen möglich. 

Die Tischdrehsäule 
ist ab einem EK 
von 300,- Euro gratis.
Sonst 25,- bis 40,- Euro.

Im Kopfschild finden Sie 
Platz für Lesezeichen 
oder Prospekte.

16

DISPLAY 
KANU KOMPAKT
für 10-11 Bücher 
ab einem EK von 130,- €
KANU KOMPAKT-Büchern
gratis

Bestellnr. 185-94000

DISPLAY 
STECHPADDEL FAHRSCHULE
für ca. 15 Bücher 
ab einem EK 130,- € von		
STECHPADDEL FAHRSCHULE
gratis

Bestellnr. 185-94001

Verkaufsdisplays 
Hochwertige, verkaufsfördernde Displays von WERKHAUS
Maße: 14,5 x 33 x 22 cm (Breite x Höhe x Tiefe) 

Altmühl  Gunzenhausen – Dietfurt	 3. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-102-0	 € 12,90 [D]	
9 783985 131020

   

Berlin  Wannsee, Landwehrkanal, Spree & Dahme	 1. Aufl. 2015	 978-3-934014-39-8	 € 9,95 [D]	
9 783934 014398

   

Dordogne  Argentat – Limeuil	 2. aktual. Aufl. 2020	 978-3-934014-84-8	 € 12,90 [D]	
9 783934 014848

  

Ems  Warendorf – Meppen                    	 1. Aufl. 2018	 978-3-934014-58-9 	 € 12,90 [D]	
9 783934 014589

   

Holsteinische Schweiz  4 Touren zwischen Eutin und Kiel      	 1. Aufl. 2018	 978-3-934014-67-1 	 € 12,90 [D]	
9 783934 014671

   

Isar & Loisach   	  2. aktual. Aufl. 2021	 978-3-934014-94-7	 € 12,90 [D]	
9 783934 014947

   

Lahn  Roth – Lahnstein                                     	 4. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-101-3	 € 12,90 [D]	
9 783985 131013

   

Lippe  15 Tagestouren	 2. aktual. Aufl. 2023	 978-3-98513-103-7	 € 14,90 [D] 	
9 783985 131037

   

Loire 1  Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire	 2. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-107-5	 € 14,90 [D]	
9 783985 131075

   

Loire 2  Die Schlössertour: von Beaugency nach Saumur	 1. Aufl. 2017	 978-3-934014-60-2	 € 12,90 [D]	
9 783934 014602

   

Märkische Umfahrt  zw. Spreewald & Berlin	 3. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-109-9	 € 14,90 [D]	
9 783985 131099

   

Mecklenburgische Kleinseen 1	 3. aktual. Aufl. 2020	 978-3-934014-87-9	 € 12,90 [D]	
9 783934 014879

   

Mecklenburgische Kleinseen 2	 3. aktual. Aufl. 2021	 978-3-934014-97-8	 € 12,90 [D]	
9 783934 014978

   

Mosel  Trier – Koblenz	 2. aktual. Aufl. 2023	 978-3-98513-110-5	 € 14,90 [D]	
9 783985 131105

   

Müritz-Elde-Wasserstraße von der Müritz an die Elbe	 1. Aufl. 2017	 978-3-934014-59-6	 € 12,90 [D]	
9 783934 014596

   

Naab & Vils  Oberwildenau – Regensburg & Amberg – Kallmünz  	 1. Aufl. 2014	 978-3-934014-37-4	 € 9,95 [D]	
9 7 8 3 9 3 4 0 1 4 3 7 4

   

Peene  Malchin – Peenemünde 	 2. aktual. Aufl. 2020	 978-3-934014-83-1	 € 12,90 [D]	
9 783934 014831

   

Potsdam, Werder, Spandau  Potsdamer Seen & Havel	 1. Aufl. 2016	 978-3-934014-51-0	 € 9,95 [D]	
9 783934 014510

   

Regen  Regen – Regensburg	 1. Aufl. 2014	 978-3-934014-36-7	 € 9,95 [D]	
9 7 8 3 9 3 4 0 1 4 3 6 7

   

Ruhr  Neheim-Hüsten – Essen-Kettwig   	 2. aktual. Aufl. 2023	 978-3-98513-108-2 	 € 14,90 [D]	
9 783985 131082

   

Spreewald  Ober- & Unterspreewald	 5. aktual. Aufl. 2021	 978-3-934014-95-4	 € 12,90 [D]	
9 783934 014954

   

Werra  Themar – Hann. Münden	 2. aktual. Aufl. 2022	 978-3-934014-98-5	 € 12,90 [D]	
9 783934 014985

   

Weser  Hann. Münden – Minden	 2 aktual. Aufl. 2022	 978-3-934014-99-2	 € 12,90 [D]	
9 783934 014992

   

  BEST-  
  SELLER

  BEST-  
  SELLER

  BEST-  
  SELLER

BACKLIST KANU KOMPAKT – Der Kanutourenführer mit WasserwanderkartenBrive-la-Gaillarde
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Preise für Österrreich: € 9,95 [DE] = € 10,30 [AT],    € 12,90 [DE] = € 13,30 [AT],    € 14,90 [DE] = € 15,40 [AT]
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Paddelland Österreich	 2. aktual. Aufl. 2020	 978-3-934014-89-3 	 € 24,90 [D]	
9 783934 014893

   

Paddelland Schweiz                    	 2. erweit. + aktual. Aufl. 2020	 978-3-934014-72-5	 € 26,90 [D]	
9 783934 014725

   

Paddelland Niederlande                    	 1. Auflage 2022	 978-3-934014-96-1	 € 26,90 [D]	
9 783934 014961

   

Bayern                                                            	 2. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-106-8	 € 22,90 [D]	
9 783985 131068

   

Brandenburg & Berlin  	 2. aktual. Aufl. 2021	 978-3-934014-90-9 	 € 22,90 [D]	
9 783934 014909

   

Dänische Südsee, Deutsche Ostsee	 2. aktual. Aufl. 2015	 978-3-934014-49-7 	 € 19,90 [D]	
9 783934 014497

   

Mecklenburg-Vorpommern                  	 4. aktual. Aufl. 2021	 978-3-934014-79-4	 € 22,90 [D]	 9 783934 014794    

Nördliche Alpenseen                               	 2. aktual. Aufl. 2018	 978-3-934014-73-2 	 € 22,90 [D]	
9 783934 014732

   

Südschweden                                           	 3. aktual. Aufl. 2018	 978-3-934014-75-6	 € 22,90 [D]	 9 783934 014756    

Ardèche (Kanu, Wandern, Rad, Wildwasser, Höhlen)	 1. Auflage 2019	 978-3-934014-71-8 	 € 22,90 [D]	
9 783934 014718

   

Bodensee (Kanu, Wandern, Rad)	 1. Auflage 2013	 978-3-934014-26-8	 € 19,90 [D]	   

Gardasee (Kanu, Rad, Wandern, Klettersteige)	 1. Auflage 2015	 978-3-934014-38-1	 € 19,90 [D]	
9 7 8 3 9 3 4 0 1 4 3 8 1

   

Südschweden (Kanu, Rad, Wandern)	 2. aktual. Aufl. 2015	 978-3-934014-24-4 	 € 19,90 [D]	    

Südnorwegen (Wandern, Kanu, Rad, Wintertouren)	 2. aktual. Aufl. 2014	 978-3-934014-23-7	 € 19,90 [D]	    

Yukon Territory, Kanada (Kanu, Wandern, Auto)	 2. aktual. Aufl. 2016	 978-3-934014-56-5 	 € 19,90 [D]	
9 783934 014565

   

BACKLIST KANU KOMPASS – Das Reisehandbuch für Paddler

BACKLIST OUTDOOR KOMPASS – Das Reisehandbuch für Aktive

Du bist das Abenteuer Mit dem Kajak in ein neues Leben	 1. Aufl. 2019	 978-3-934014-74-9 	 € 20,00 [D]	
9 783934 014749

   

BACKLIST WEITERE LITERATUR

BACKLIST PADDELLAND – Die schönsten Kanutouren auf Flüssen und Seen in einem Land

Entdecke die Lofoten	 3. erweit. Aufl. 2019	 978-3-934014-82-4 	 € 24,90 [D]	
9 783934 014824

   

BACKLIST ENTDECKE – Outdoor-Highlights in einer Region (Coffee Table Book)

Display „Kanu Kompakt“ ab EK 130,- € gratis	 Maße: 14,5 x 33 x 22 cm (Breite x Höhe x Tiefe) 	 Prolit-Bestellnummer 185-94000

Display „Stechpaddel Fahrschule“ ab EK 130,- € gratis	 Maße: 14,5 x 33 x 22 cm (B x H x T)	 Prolit-Bestellnummer 185-94001

Tischdrehsäule, ab einem EK von 300,- Euro gratis 	 Grundfläche 21 x 21 cm, bis 3 Etagen möglich	 auf Anfrage

Verlagskatalog Thomas Kettler Verlag kostenlos	 	 Prolit-Bestellnummer 185-95561

Einsteigerbroschüre „Wege aufs Wasser“ kostenlos	 	 Prolit-Bestellnummer 185-95565

WERBEMATERIAL

BACKLIST KANU PRAXIS – Lehr- und Lernbücher  
Kanu Spiele   Für Kajak und Canadier	 1. Auflage 2015	 978-3-934014-47-3 	 € 9,95 [D]	

9 783934 014473
   

Stechpaddel Fahrschule                      	 2. Auflage 2020	 978-3-934014-85-5 	 € 12,90 [D]	
9 783934 014855

   

Wildwasserfahren   Vom Einsteiger zum Profi	 1. Auflage 2013	 978-3-934014-19-0	 € 24,90 [D]	    

  BEST-  
  SELLER

BACKLIST SUP-GUIDE – 15 SUP-Spots + die schönsten Biergärten / + besten Einkehr-Tipps

  BEST-  
  SELLER

  BEST-  
  SELLER

SUP Bayerisches Alpenvorland	 4. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-104-4 	 € 16,90 [D]	
9 783985 131044

   

SUP Berlin & Umland	 1. Auflage 2021	 978-3-934014-91-6	 € 16,90 [D]	
9 783934 014916

   

SUP Kärnten	 1. Auflage 2020	 978-3-934014-86-2 	 € 16,90 [D]	
9 783934 014862

   

SUP Hamburg & Umland                      	 2. erweit. Aufl. 2021	 978-3-98513-100-6	 € 16,90 [D]	
9 783985 131006

   

SUP Nordrhein-Westfalen                      	 1. Auflage 2021	 978-3-934014-93-0 	 € 16,90 [D]	
9 783934 014930

   

SUP Ostseeküste & Holstein	 2. aktual. Aufl. 2022	 978-3-98513-105-1	 € 16,90 [D]	
9 783985 131051

   

SUP Salzkammergut	 1. Auflage 2022	 978-3-934014-92-3	 € 16,90 [D]	
9 783934 014923

   

  BEST-  
  SELLER

  BEST-  
  SELLER

Tipps zum Kanuwandern, Infos zur Region, Touren- & Reiseführer für Tages- und Mehrtagestouren, „Kleine Paddel-
Fahrschule“, Infos zur Tourenplanung, Etappenvorschläge, Übernachtungsmöglichkeiten & Sehenswürdigkeiten mit 
Adressen, Einsetz-, Aussetz- & Umtragestellen, „Zurück zum Pkw“, Tourenbeschreibung mit Karte zu jeder Tour.

Reiseinfos A-Z, Infos zur Region, Tipps zur Tourenplanung, Etappenvorschläge, Übernachtungsmöglichkeiten, Se-
henswürdigkeiten, Stadtrundgänge oder Stadttelegramme, Wichtige Adressen & Checklisten, Detaillierte Touren-
beschreibungen von Tages- und Mehrtagestouren mit Tourenkarte zu jeder Tour.

Allgemeine Infos zu den Gewässern und zum Paddeln in dem Land, Paddeltechniken, Ausrüstung. 40-80 Kanu
touren auf Flüssen und Seen in mehreren Paddelrevieren / Bundesländern eines Landes. Revierinfos zu jedem Kapi-
tel, ausführliche Tourenbeschreibungen mit farbiger Tourenkarte und viele wichtige Infos wie Ein- & Aussetzstelle, 
Übernachtungsmöglichkeiten, Sehenswertes an der Route sowie weitere Aktivitäten zu jeder Tour. 

Wanderwege Mittelskandinavien	 1. Auflage 2018	 978-3-934014-62-6	 € 29,90 [D]	
9 783934 014626

   

Wanderwege Nordskandinavien	 Neuauflage in Vorbereitung	 978-3-934014-61-9	 € 29,90 [D]	
9 783934 014619

   

Zwei umfassende Wanderführer, die grundlegende Informationen für jeden bereithalten, der von Wanderungen in der be-
eindruckenden Berglandschaft und weiten Wildnis Skandinaviens träumt. Infos zu Anreise, Planung, Hütten, Zelten uvm. 	
Jedes Buch enthält detaillierte Beschreibungen von über 200 Wanderrouten auf mehr als 4.300 Kilometern. 

50 Outdoor-Highlights. Neben vielen Wanderungen (von einfach bis sehr anspruchsvoll), werden gemütliche Fahr-
rad- aber auch spektakuläre Mountainbiketouren, idyllische Kajaktouren im Schärengarten sowie Skitouren und 
rasante Skiabfahrten vorgestellt. Hinweise zu Veranstaltern, Museen & Galerien, Restaurants und Hotels. 

Wie man in Gang kommt und sein Leben um die eigenen Träume herum organisiert, beschreibt der Reisejournalist in seinem 
Buch über Kajak-Reisen sowohl in ferne Länder, aber auch in die verschiedensten Landstriche Deutschlands.

  BEST-  
  SELLER

Jede Tourenbeschreibung mit detaillierter Karte und besonderen Einkehrtipps · Tourenvorschläge mit Länge und 
Dauer für Anfänger und Fortgeschrittene · Infos zu Anreise mit ÖPNV und dem PKW sowie Parkmöglichkeiten · 
Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, Befahrungsregeln · Adressen zu SUP-Vermietern & Übernachtungs-
möglichkeiten · Sehenswertes am Gewässer und in der Nähe · Extra-Tipps zu besonderen Wanderwegen, Museen 
oder Aktivitäten · Technik & Paddelschläge für Einsteiger · Basics zum Stand-Up Paddling

  BEST-  
  SELLER

Preise für Österrreich: 

€ 9,95 [DE]   = € 10,30 [AT] 

€ 19,90 [DE] = € 20,50 [AT]    

€ 20,- [DE]    = € 20,60 [AT]

€ 22,90 [DE] = € 23,60 [AT]

€ 24,90 [DE] = € 25,60 [AT]

€ 26,90 [DE] = € 27,70 [AT]

€ 29,90 [DE] = € 30,80 [AT]

  BEST-  
  SELLER

Preise für Österrreich: 

€ 19,90 [DE] = € 20,50 [AT],     € 22,90 [DE] = € 23,60 [AT],     € 24,90 [DE] = € 25,60 [AT],     € 26,90 [DE] = € 27,70 [AT]



Vertreter Buchhandel bundesweit	
GeoCenter
T & M / Touristik Medienservice GmbH
Kurze Straße 40, 70794 Filderstadt
Tel. +49 (0)711  78 19 46 10
Fax +49 (0)711  78 24 375
vertrieb@geocenter.de

GeoCenter Ansprechpartner im Außendienst:

Verkaufsleitung Deutschland	 TR
& Vertretung PLZ-Regionen 60-65, 88-89 

Thomas Reichle
Tel. (07546) 91 77 10, Fax (07546) 91 77 20, 
Mobil 0170 - 163 43 12
thomas.reichle@geocenter.de

Verkaufsgebiet Nord + West 	
Verkaufsleitung Nord & Vertretung PLZ-Regionen	 SC 
26-28, 32-34, 36, 48-49

Michael Schlensok
Tel. (05402) 45 44, Fax (05402) 43 25
michael.schlensok@geocenter.de	

Vertretung PLZ-Regionen 20-25, 27, 29-31, 37-38	 PL
Petra Lange
c/o Berliner Verlagsvertretungen GbR 
Tel. (030) 421 22 45, Fax (030) 421 22 46
petra.lange@geocenter.de

Vertretung PLZ-Regionen	 KT
35, 40-47, 50-59, 66-67, 76, Luxemburg

Sebastian Schlensok 
Tel. (05402) 984 14 00, Fax (05402) 984 14 01
sebastian.schlensok@geocenter.de	

Verkaufsgebiet Ost	
Vertretung PLZ-Regionen 01-09, 38-39, 98-99	 CD

Gabriele Drescher, Jörg Schneider 
c/o LITERArToUR GmbH
Tel. (0341) 921 66 10, Fax (0341) 921 66 20 
gabriele.drescher@geocenter.de
joerg.schneider@geocenter.de

Vertretung PLZ-Regionen 10-19	 91
Martina Wagner
Tel. (030) 421 22 45, Fax (030) 421 22 46
martina.wagner@geocenter.de

Verkaufsgebiet Süd
Vertretung PLZ-Regionen 	 CK
36, 63 (Bayern), 80-87, 89, 90-97 

Gunther Cwienczek 
Tel. & Fax (07304) 43 63 89, Mobil 0157-83 03 53 03 
gunther.cwienczek@geocenter.de

Vertretung PLZ-Regionen 68-79, 89, 97	 G2
Michael Jacob
Tel. (07482) 911 56, Fax (074 82) 911 57
michael.jacob@geocenter.de

GEO Regionalvertrieb GmbH	 WB
Tel. (07181) 86 02-19, Fax (07181) 86 02-29
vertrieb@georegional.com

Sport- und Ausrüstungshandel bundesweit	
Thomas Kettler	 KL 
Tel. +49 (0)40  39 10 99 10, Fax +49 (0)40  390 68 20
Mobil 0170 - 299 29 15
thomas@thomas-kettler-verlag.de

Unsere Vertreter Unsere Auslieferungen

Auslieferung Deutschland
Prolit
Siemensstr. 16
35463 Fernwald
Tel. +49 (0)641  943 93-24 
Fax +49 (0)641  943 93-89
Ansprechpartnerin: Nina Kallweit
n.kallweit@prolit.de

Vertretung & Auslieferung Schweiz
Verlagsvertretung AVA
Jan Kolb
Tel. +41 (0)44  762 42 05
Mobil +41 (0)79  926 48 16
j.kolb@ava.ch

AVA Verlagsauslieferung AG
Centralweg 16
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. +41 (0)44  762 42 00 
Fax +41 (0)44  762 42 10
avainfo@ava.ch

Auslieferung & Vertretung Österreich
Freytag-Berndt und Artaria KG
Industriestr. 10 
A-2120 Wolkersdorf
Tel. +43 (0)1 869 90 90-84, -85, -86 
Fax +43 (0)1 869 88 55
sales.at@freytagberndt.com

Auslieferung & Vertretung Niederlande
Willems Adventure
Honderdland 120 
NL-2676 LT Maasdijk
Tel. +31 (0)85  877 22 15 
hello@willemsadventure.nl

Thomas Kettler Verlag
Von-Hutten-Str. 15
22761 Hamburg
Tel. +49 (0)40  39 10 99 10
Fax +49 (0)40  390 68 20
info@thomas-kettler-verlag.de

Pressearbeit & Marketing:
Thomas Kettler
Tel. +49 (0)40 39 10 99 10
Mobil +49 (0)170 - 299 29 15
thomas@thomas-kettler-verlag.de

Grafik und Technik:
Carola Hillmann
Tel. +49 (0)40 39 10 99 10
carola@thomas-kettler-verlag.de

Wir werben in: 

Direkter Kontakt zum Verlag

BuchReport, BuchMarkt, KanuMagazin, kajak-Maga-
zin, SUP Board Magazin, Trescher Verlag, NORR, 
Conrad Stein Verlag, Verlag grünes herz 


