Ostseekiiste & Holstein
+ die besten Einkehr-Tipps

Autor: Bjorn Nehrhoff von Holderberg

+ 152 Seiten, 15 SUP-Spots mit Biergarten-Tipps

- farbige Planungskarte zu jeder Tour

- Verschieden anspruchsvolle Routen am Gewasser

- tolle Farbfotos, die Lust machen sofort loszupaddeln

GUIDE

OSTSEEKUSTE &
g Q HOLSTEIN

Ostseekiiste: Fehmarnsund, Gromitz - Dahme (Lubecker
Bucht), Kieler Innen- & Kieler Aussenforde, Laboe - Heid-
kate - Hohenfelde (Schénberger Strand), Lippe - Weil3en-
hauser Strand (Hohwachter Bucht), Timmendorfer Strand
- Scharbeutz - Neustadt/Holstein (Liibecker Bucht)

Holstein: Bischofssee & Vierer See, Kellersee, Grof3er
Eutiner See, Gro3er Pléner See, Malente - Plon, Postsee,
Schwentine PIon - Preetz, Schwentine Preetz - Kiel.

WeiBer Sand, kilometerweite Sicht und klares Wasser — Holstein ist bekannt flir seine traumhaften Ostseestrande.
Aber auch das Hinterland, die Holsteiner Seenplatte, wartet auf neugierige Entdecker mit dem SUP-Board.

Rund 200 kleine und grof3e Seen reihen sich wie glitzernde Perlen aneinander, von denen unser Autor Bjérn Nehr-
hoff von Holderberg einige vorstellt.

Am Ende einer jeden Tour steht die Einkehr in einem hiibschen Café, dem szenigen Strand-Imbiss oder auf einer
stilvollen Seeterrasse.

« Detaillierte Tourenbeschreibungen mit tollen Einkehrtipps,
Adressen SUP-Vermietern & Ubernachtungsmaglichkeiten

- Tourenvorschldge sowohl fiir Anfanger als auch fir Fortge-
schrittene mit Ldnge und Dauer

- Anreise mit OPNV, Anfahrt mit dem PKW und Parkmdglichkeit
sowie zurlick zum Pkw nach der Tour

- Infos zu Charakter des Gewassers, Baden, Wind & Wetter,
Befahrungsregeln, Ein- und Ausstieg

- Sehenswertes am Gewassers und,,rundum” aktiv

- Technik & Paddelschldge fir Einsteiger, Basics zum Stand Up
Paddling sowie zur Ausriistung

- Griffmarken, praktische Ringbindung, handliches Format
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