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• 152 Seiten, 15 SUP-Spots mit Biergarten-Tipps
• farbige Planungskarte zu jeder Tour 
• Verschieden anspruchsvolle Routen am Gewässer
• tolle Farbfotos, die Lust machen sofort loszupaddeln

Ostseeküste: Fehmarnsund, Grömitz - Dahme (Lübecker 
Bucht) , Kieler Innen- & Kieler Aussenförde, Laboe - Heid-
kate - Hohenfelde (Schönberger Strand), Lippe - Weißen-
häuser Strand (Hohwachter Bucht), Timmendorfer Strand 
- Scharbeutz - Neustadt/Holstein (Lübecker Bucht) 

Holstein: Bischofssee & Vierer See, Kellersee, Großer 
Eutiner See, Großer Plöner See, Malente - Plön, Postsee, 
Schwentine Plön - Preetz, Schwentine Preetz - Kiel. 

Weißer Sand, kilometerweite Sicht und klares Wasser – Holstein ist bekannt für seine traumhaften Ostseestrände.
Aber auch das Hinterland, die Holsteiner Seenplatte, wartet auf neugierige Entdecker mit dem SUP-Board. 

Rund 200 kleine und große Seen reihen sich wie glitzernde Perlen aneinander, von denen unser Autor Björn Nehr-
hoff von Holderberg einige vorstellt. 

Am Ende einer jeden Tour steht die Einkehr in einem hübschen Café, dem szenigen Strand-Imbiss oder auf einer 
stilvollen Seeterrasse.

• Detaillierte Tourenbeschreibungen mit tollen Einkehrtipps, 
Adressen SUP-Vermietern & Übernachtungsmöglichkeiten

• Tourenvorschläge sowohl für Anfänger als auch für Fortge-
schrittene mit Länge und Dauer

• Anreise mit ÖPNV, Anfahrt mit dem PKW und Parkmöglichkeit 
sowie zurück zum Pkw nach der Tour

• Infos zu Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, 
Befah rungsregeln, Ein- und Ausstieg  

• Sehenswertes am Gewässers und „rundum“ aktiv

• Technik & Paddelschläge für Einsteiger, Basics zum Stand Up 
Paddling sowie zur Ausrüstung

• Griffmarken, praktische Ringbindung, handliches Format 
12,5 x 18,5 cm
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Ich habe hier die Ebene Flüsse mit den dunklen Flüssen ausgeblendet,
ich fand sie zu dominant, du kannst ja mal sehen, wie du es machst, 
ich lasse sie mal für dich drin.
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