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• 168 Seiten mit praktischer Ringbindung
• 17 SUP-Spots mit den besten Einkehr-Tipps
• farbige Planungskarte zu jeder Tour 
• Verschieden anspruchsvolle Routen am Gewässer
• Farbfotos, die Lust machen sofort loszupaddeln

Berlin hat für SUPer viel zu bieten: Sundowner im Grünen, 
Stadtbummel per Board oder Tagesausflug ins Brandenbur-

• Detaillierte Tourenbeschreibungen mit tollen Einkehrtipps, 
Adressen SUP-Vermietern & Übernachtungsmöglichkeiten

• Tourenvorschläge sowohl für Anfänger als auch für Fortge-
schrittene mit Länge und Dauer

• Anreise mit ÖPNV, Anfahrt mit dem PKW und Parkmöglichkeit 
sowie zurück zum Pkw nach der Tour

• Infos zu Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, 
Befahrungsregeln, Ein- und Ausstieg  

• Sehenswertes am Gewässers und „rundum“ aktiv

• Technik & Paddelschläge für Einsteiger, Basics zum Stand Up 
Paddling sowie zur Ausrüstung

• Griffmarken, praktische Ringbindung, handliches Format 
12,5 x 18,5 cm
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ger Umland – in Deutschlands größter Metropole vereinen sich Dahme, Spree und Havel zu einem blauen Netz aus 
Seen, Kanälen und Gräben. Egal ob entlang Graffiti-verzierter Kanalwände, endloser Schilfgürtel oder versteckter Sand-
strände, die nächste Bar am Wasser lässt meist nicht lange auf sich warten.  

Der Weg vom quirligen Szene-Viertel in die Natur ist dank ÖPNV oft kürzer als man denkt. Das Land Brandenburg ist 
eines der wasserreichsten Bundesländer Deutschlands, und Berlin – mittendrin – die Paddelhauptstadt Deutschlands. 

Sup-Spots Berlin & Potsdam: Havel am Grunewald, Großer & Kleiner Wannsee, Tegeler See, Schlachtensee, Land-
wehrkanal, Potsdam City-Tour, Treptower Spree & Rummelsburger See, Köpenicker Spree.

Sup-Spots nahes Umland: Caputher Runde, Werder-Wublitz-Runde & Schwielowsee bis Ferch, Erkner mit Müggel-
spree & Neu-Venedig, Grünheider Seen, Müggelspree bei Hangelsberg.

Sup-Spots Mark Brandenburg: Brandenburg an der Havel “Stadtrunde”, Ketziner Brückenkopf, Liepnitzsee (Wand-
litz), Schermützelsee (Buckow).


