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• 152 Seiten, 15 SUP-Spots mit Biergarten-Tipps
• farbige Planungskarte zu jeder Tour 
• Verschieden anspruchsvolle Routen am Gewässer
• tolle Farbfotos, die Lust machen sofort loszupaddeln
1
01.Gewässer: Ammersee, Chiemsee (West) , Eibsee, Isar, 
Kochelsee, Pilsensee, Schliersee, Simssee, Staffelsee, 
Starnberger See, Sylvensteinstausee, Tegernsee, Tiroler 
Achen, Walchensee, Wörthsee.

Ein wahres Paradies für Stand-Up Paddling ist das Münchner Umland. Egal ob nur zu einem Sundowner mit an-
schließender Einkehr in einem der zahlreichen Biergärten oder zu einer Ganztagestour in smaragdgrünem Wasser 
vor spektakulärer Alpenkulisse – das entspannende Gefühl, auf dem Board über das Wasser zu schweben fasziniert 
jedermann. 

Ganz nebenbei – SUP ist ein Fitness-Allrounder, ist leicht zu erlernen und kann locker mit dem Training im Fitness-
center mithalten. Die Münchner Autoren Anja & Andy Klotz stellen 15 Tourengewässer im Alpenvorland vor und 
geben Tipps zur Einkehr danach.

• Detaillierte Tourenbeschreibungen mit Biergarten-Einkehrtipps

• mehrere Tourenvorschläge an jedem Gewässer: sowohl für An-
fänger als auch für Fortgeschrittene mit Länge und Dauer

• Anreise mit ÖPNV, Anfahrt mit dem PKW und Parkmöglichkeit

• Infos zu Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, Befah
rungsregeln, Ein- und Ausstieg  

• Adressen zu SUP-Vermietern & Übernachtungsmöglichkeiten

• Sehenswertes am Gewässers und „rundum“ aktiv

• Technik & Paddelschläge für Einsteiger

• Basics zum Stand Up Paddling

• Griffmarken, praktische Ringbindung

• Handliches Format 13 x 18,5 cm

SUP
Bayerisches 

alpenVorland

GU I D E

 die schönsten 

 Bier-

 gärten
+

Anja & Andy Klotz

Basel

Freiburg 
im Breisgau

Bern

Zürich

Winterthur

Bozen

Salz-
burg

Meran

Kufstein

Thun

Interlaken
Andermatt

Luzern
Schwyz

Stans

Burgdorf

Langenthal

Thunersee

Brienzersee

Vierwaldstättersee

S c h w e i z

F r a n k -
r e i c h

Liechten-
stein

I t a l i e n

Walensee

Bodensee

St. Gallen

Feldkirch

Konstanz
Friedrichshafen

Lindau

Bregenz

Kempten

Forggen-
see

Plan-
see

Inn

Lech

Le
ch

Iller

Donau

Donau

Traun-
    see

Attersee

Wolfgangsee

Wiestal-
stausee

Hallstät-
tersee

Gosausee

Villingen-
Schwenningen

Müllheim

Rhein

Aare

Rh
ein

Neckar

Waldshut Schaffhausen

Bonndorf

Aarau

Baden

Ravensburg

Sigmaringen

Memmingen

Sonthofen

Oberstdorf

Immenstadt Füssen

Reutte

Bad Tölz

Garmisch-
Partenkirchen

Weilheim in
Oberbayern

Wolfrats-
hausen

Rosen-
heim

Prien am
Chiemsee

Wasserburg 
am Inn

Ried im Innkreis

Bad Füssing

Gmun-
   den

Bad 
Ischl

Bad 
Aussee

Schladming
Kitzbühel

Bad Gastein

Villach

Spittal an
der DrauBruneck

Brixen

Cortina d'Ampezzo

Lienz

Landeck

Schlanders

Sterzing

Davos

Glarus

Chur

Illertissen
Augsburg

Oberndorf
am Neckar

Matrei 
in Osttirol

Nationalpark
Hohe Tauern

Nationalpark
Stilfser Joch

A 96

A 96

A 81

A 95

A 10

A 12

A 13

SS 12

SS 13

A 8

A 1

A 3

A 4

A 1

A 2

A 6 A 8

A 2

A 1

A 7A 5

Wildspitze
3.770 m

Großglockner
3.798 m

Zürichsee

1
2

3

4 6

4

567 8 9 10 11 12

13

1415

16

17

18

19

20

Zug

A 12

Eibsee

 Staffel-
see

München

Kochel-
see

Walchensee

Pilsensee

 Wörth-
see

Tegernsee

Chiem-
see

  Starn-
berger 

See 

  Ammer-
  see

Tiroler 
Achen

 Sims-
see

Isar

Sylvenstein-
see

 Schlier-
see

0 30 km

Nationalpark
Berchtesgaden

©
 S

te
p
m

a
p
. 
1
2
3
m

a
p
  
D

a
te

n
: 
O

p
e
n
S

tr
e
e
tM

a
p
. 
; 
O

D
b
L

0 20 kmInnsbruck
Zugspitze
2.962 m

Traun-
stein

B a y e r n

A 93

9 783985 131044

4. 
Auflage

2022


