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Die 23 schönsten Kanu-, Wander- & Radtouren 

Reiseinfos Ardèche von A - Z. Alles über Ausrüstung mit Checklisten

Stadtrundgang mit Stadtplan: 
Aubenas, Balazuc, Ruoms, Joyeuse, Vallon, Pont St. Esprit. 

Natur- und Kulturhistorisches: 
Dolmen & Menhire, Village de Caractère (Alba la Romaine, Jaujac, 
Thueyts, Balazuc, La Beaume, Saint Montan, Vogüé, Naves), Basaltfelsen 
am Lignon bei Jaujac, Musée Alphonse Daudet, Caverne Pont-d‘Arc, 
Alba-la-Romaine, Die Weine der Region, Wochenmärkte.

Über die Autoren: 
Alfons Zaunhuber: Der Münchner, einige Jahre als Kajaklehrer und im 
schweren Wildwasser unterwegs, sieht sich heute als Genusssportler. Der 
Canyoningpionier gründete den Deutschen Canyoningverein.Zahlreiche 
Bücher und Artikel in Kanu- & Bergsportzeitschriften dokumentieren sein 
Schaffen. Der Allroundsportler liebt die Abwechslung am Berg und im 
Wasser und ist auch gerne mit dem Bike unterwegs.

Gert Spilker-Peters kennt die Wildflüsse im Dept. Ardèche wie seine 
Westentasche. Inzwischen ist er mit seinen sportlichen Jungs auch auf 
den leichteren Abschnitten der Ardèche unterwegs und hat sich für die-
ses Buch auch aufs Fahrrad gesetzt.

Ardèche
Outdoor Kompass
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23 Touren: Kanu, Wandern & Rad
Extras: Wildwasser, Canyoning & Höhlen
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Paddeln
1	 Vogüé – Balazuc 8,5 km
2	 Balazuc – Ruoms 11,8 km 
3	 Ruoms – Vallon 15,2 km
4	 Vallon – Sauze 
5	 Unterlauf St. Martin d‘Ardèche – Pont St. Esprit/Rhone, 11 km 
6	 Beaume: Gorges de la Beaume 10 km
7	 Chassezac: Gorges de la Paiolive 10 km
Wildwasser & Canyoning Kompakt. 
Die Wildwasser im Überblick: Volane, Bourges, Fontaulière, 
Lignon, Ligne, Drobie, Chassezac-Oberlauf, Borne.

Bike
8	 Gorges de l‘Ardèche-Umrundung (65 km)
9	 Monts de l Ardèche über den Vulkan Le Pal (24 km)

10	 Mount Tanargue-Runde (61 km)
11	 Rocher de Sampzon (31 km)  

Wandern
12	 Wanderung durch die Große Ardèche-Schlucht (2-Tagestour).
13 	 Gorges de la Beaume-Rundweg 
14 	 Bois de Paiolive-Rundweg
15	 Gorges de Chassezac Rundweg 
16 	 Font Vive und zum Col de Cize 
17 	 Le Gua – Col des Cairas und Sentier Botanique de Beaumont
18 	 Balazuc – Lanas + Abstecher Vieil Audon
19 	 Thueyts – Pont du Diable – Fargebelle 
20 	 Ruoms – Cirque de Gens, Rundweg
21 	 Von Aiguèze zum Aussichtsfelsen Rocher de Castelviel
22 	 Les Vans-Naves – Les Alauzas
23 	 La Garde-Guérin – Haut Chassezac-Hängebrücke

Höhlen-Kompakt: die schönsten Tropfsteinhöhlen der Region: 
Aven Marzal, St. Marcel d‘Ardeche, Cocalière, Grotte de la Madeleine, Cotepartiere
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