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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freunde des Verlages, 

in jeder Krise steckt auch eine Chance! 

Die Corona-Pandemie hat dem Wassersport einen Aufschwung beschert. Die Landes-
grenzen waren dicht und auf dem Wasser fühlten sich die Menschen sicher vor dem Virus.
In jedem von uns steckt letztendlich auch ein kleiner Abenteurer und allzu oft beginnen 
die Abenteuer vor der eigenen Haustür.  

Sehr viele Menschen haben deshalb die heimischen Gewässer sowohl für die noch junge 
Sportart Stand Up Paddling, aber auch fürs Kanufahren entdeckt. Daher freuen wir uns, 
Ihnen gleich mehrere neue Titel aus der Reihe SUP-GUIDE vorstellen zu können. SUP ist 
ein Fitness-Allrounder, leicht zu lernen und kann locker mit dem Training im Fitnesscenter 
mithalten.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen schönen Sommer 2021 
und auch ein baldiges Ende der Pandemie! 

Thomas Kettler Verlag
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SUP-Guide SUP-Guide

Nordrhein-Westfalen
19 SUP-Spots +die besten Einkehrtipps

Autoren: Eva Bisani & Lukas Kozminski

	 Jede Tourenbeschreibung mit detaillierter Karte und besonderen Einkehrtipps  
	 Tourenvorschläge mit Länge und Dauer für Anfänger und Fortgeschrittene 
	 Infos zu Anreise mit ÖPNV und dem PKW sowie Parkmöglichkeiten 
	 Charakter des Gewässers, Baden, Wind & Wetter, Befahrungsregeln 
	 Adressen zu SUP-Vermietern & Übernachtungsmöglichkeiten 
	 Sehenswertes am Gewässer und „rundum“ aktiv
	 Technik & Paddelschläge für Einsteiger 
	 Basics zum Stand-Up Paddling

SUP Die schönsten SUP-Spots
                         + die besten  Einkehrtipps

NEU

NEU

Berlin & Umland
18 SUP-Spots in Berlin und Umgebung
+ die besten Einkehrtipps

Autor: Jens Klatt

SUP-Spots: Tegeler See, Spandau (Klein Venedig), Havel 
(Grunewald), Großer Wannsee, Pfaueninsel, Rund um Werder 
und Ketzin, Templiner See, Schlachtensee, Krumme Lanke, 
Landwehrkanal, Treptower Spree & Rummelsburger See, 
Strausberger Seen, Wandlitzer Seen, Dahme (Köpenick), 
Erkner (Neu Venedig), Kleiner Müggelsee.

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-93-0 
1. Auflage Juni 2021	 € 16,90  [D]

Format: 12,5 x 18,5 cm, 	
praktische Spiralbindung 
mit Umschlag

Illustrierte 
SUP-Fahrschule

13SUP-Paddeltechnik

 SUP-Paddeltechnik

Ermittlung der richtigen Paddellänge 

Stell das Paddel neben dich, strecke Arm und Hand (der Arm ist dabei fast durch-
gestreckt) entlang des Paddelschaftes nach oben und lege jetzt die Hand um den 
Griff. Je länger das Paddel, umso aufrechter die Standposition auf dem Board. 
Wenn ich sportlicher fahren möchte, wähle ich einen kürzeren Schaft.

Paddelhaltung

Die richtige Griffbreite er-
mitteln – Mit der einen Hand 
den Knauf umfassen, mit der 
anderen den Schaft. Paddel so 
auf den Kopf legen, daß die 
Unterarme im rechten Win-
kel nach oben zeigen. 

Erste Versuche

Wer seine ersten Versuche auf einem SUP-Board bestreitet, kann erstmal kniend 
starten, um ein Gefühl für sich und das Board zu bekommen. Hierzu etwa in die 
Mitte des Boards mit Blick nach vorne 
hinknien. In aufrechter Haltung mit 
beiden Händen am Paddelschaft 
vorwärts paddeln. Nach der 
Eingewöhnung aufstehen 
und mit der oberen Hand 
den Knauf greifen.

SUP 

  Paddel-

  technik

Symbole zur Einschätzung 
„Anspruch & Einkehr“
zu jeder Tour

19Wörthsee

Wörthsee
Anspruch EinkEhr

Von den Münchnern schon vor hundert Jahren als Bade- 
und Freizeitparadies entdeckt, bietet der im bayerischen 
Alpenvorland zwischen Ammersee und Starnberger See 
gelegene, türkisfarbene Freizeitsee vor allem im Sommer 

pures Vergnügen für alle Wassersportfans. Hinzu kommen die 
zahlreichen Biergärten in denen man besonders schön sitzt, 

wenn die Sonne über dem See untergeht. 

19Wörthsee

Wörthsee
Anspruch EinkEhr

Von den Münchnern schon vor hundert Jahren als Bade- 
und Freizeitparadies entdeckt, bietet der im bayerischen 
Alpenvorland zwischen Ammersee und Starnberger See 
gelegene, türkisfarbene Freizeitsee vor allem im Sommer 

pures Vergnügen für alle Wassersportfans. Hinzu kommen die 
zahlreichen Biergärten in denen man besonders schön sitzt, 

wenn die Sonne über dem See untergeht. 

   Tipp  Extra-Tipps
» Naturlehrpfad Wörthsee – lernwandern“ auf dem Rundweg um Steinebach am 

Wörthsee (Start in Steinebach, grün-weiße Markierung, 12 km, ca. 4 Stunden).

» Rundwanderung um den malerischen Wörthsee vorbei an Moor, Wald und Bade-
wiesen mit vielen Einkehrmöglichkeiten (11 km, ca. 4 Stunden).

21Wörthsee

Noch eine kurze Schwimm­
einlage vor der Tour!

Extra-Tipps & 
Sehenswertes zur Tour

Karten mit Symbolen 
und SUP-Routen

23Wörthsee

D
er Wörthsee ist ein von München aus schnell zu erreichender See im 
Starnberger Fünf-Seen-Land. Die Geologen vermuten, dass er im Ge-
gensatz zum Pilsensee kein ehemaliger Seitenarm des Ammersees ist, 
denn sein Wasserspiegel liegt etwa 27 Meter höher. Die eiszeitlichen 

Gletscher haben dem Wörthsee wohl von Anfang an ein eigenes Becken geformt.
Der knapp zwei mal vier Kilometer kleine, dunkel-türkisfarbene See erwärmt 

sich schnell – auf bis zu 25 Grad im August – und ist daher schon im Frühsommer 
als Badesee beliebt. Typisch sind die Badestege, die rund um den See zum Schutz 
des Schilfufers für Badegäste angelegt wurden. 

1 
        
Klein und fein – Paddeln   
auf „hohem niveau“  
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  Strandbad
Fleischmann

   1

   2

Sportschiffahrt-
schule Wörthsee

1
  SUP
Mobile

Hafen
Bachern

P

Seehaus Raabe

Il Kiosko2

Rundweg
Naturlehrpfad

Wörthsee
 

  Tipp

Rund-
wanderung

 
  Tipp

1

Adria Grill
   3

Tolle Fotos, die Lust zum 
Lospaddeln machen

Sehenswert
» Münter-Haus in Murnau – Kunst und Erinnerungen an Gabriele Münter, Wassily 

Kandinsky und die Künstler im Umfeld des »Blauen Reiters«. 

» Seit 1935 – bayernweit einmalig – die Fronleichnam-Seeprozession von Seehausen, 
von der Dorfkirche durch farbenfroh geschmückte Straßen zum Seeufer und mit 
vielen Dutzend geschmückten Booten über den See zur Kapelle auf der Insel Wörth. 

   Tipp  Extra-Tipps
» Wandern im Naturschutzgebiet Murnauer Moos. 

» Wandern oder Radeln rund um den Staffelsee (ca. 22 km).

57StaffelSee

. . . baden bei LIDO Beach & Burger

11 SUP-Spots: Baldeneysee, Bevertalsperre, Biggesee, Dort
mund-Ems-Kanal, Erft, Harkort- & Hengsteysee, Listertalsperre, 
Niers, Rhein-Herne-Kanal, Ruhr, Rursee, Werre, Werse, Weser, 
Wuppertalsperre. 

8 SUP-Kompakttouren: Ems, Hennetalsperre, Lippesee, 
Möhnetalsperre, Sechs-Seen-Platte, Sorpesee, Unterbacher 
See, Xantener Süd- & Nordsee

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-91-6 
1. Auflage April 2021	 € 16,90  [D]

Gu i d e

SUP
 Salzkammergut

Gu i d e

P. Moser • C. Steiner • A. Spernol

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

NEU Salzkammergut
15 SUP-Spots östlich von Salzburg
+ die besten Einkehrtipps

Autoren: Philipp Moser, Claudia Steiner, Andreas Spernol 

SUP-Spots: Almsee, Altausseer See, Attersee, Fuschlsee, 
Grundlsee, Hallstätter See, Irrsee, Mattsee, Mondsee, 
Obertrumer See, Stadttour Salzach („Aperoltour“), Traunsee, 
Wallersee, Wiestalstausee, Wolfgangsee.

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-92-3 
1. Auflage Juli 2021	 € 16,90  [D]

4 5



SUP-Guide SUP-Guide

Ostseeküste & Holstein
15 SUP-Spots zwischen Lübeck und Kiel
+ die besten Einkehrtipps

15 SUP-Spots südlich von München 
+ die schönsten Biergärten

Autoren: Anja & Andy Klotz

SUP-Spots: Ammersee, Chiemsee West, Eibsee, Isar, Kochel-
see, Pilsensee, Schliersee, Simssee, Staffelsee, Starnberger 
See, Sylvensteinsee, Tegernsee, Tiroler Achen, Walchensee, 
Wörthsee.

SUP
Hamburg

& UMland

GU I D E

Björn Nehrhoff Von Holderberg

 die besten 

 Einkehr-
Tipps

+

HAmburg & Umland 
14 SUP-Spots in Hamburg und Umgebung
+ die besten Einkehrtipps

Autor: Björn Nehrhoff von Holderberg

SUP-Spots: Obere Alster, Untere Alster, Binnen- & Außen-
alster, Alsterkanäle, Speicherstadt, Containerhafen, Biller-
huder Insel, Wilhelmsburger Inselpark, Dove & Gose Elbe, 
Illmenau, Elbtalauen, Övelgönner Elbstrand, Blankeneser 
Strand, Pagensand, Stade mit Schwinge (Unterlauf ), Pinnau.

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-78-7
1. Auflage 2020	 € 16,90  [D]

Autor: Björn Nehrhoff von Holderberg

SUP-Spots: Timmendorf / Scharbeutz, Neustadt an der 
Ostsee, Fehmarnsund, Heiligenhafen, Weissenhäuser Strand/
Hohwachter Bucht, Schönberger Strand, Kieler Förde/Stran-
de, Kieler Hörn, Schwentine, Postsee/Preetz, Touren auf dem 
Plöner See, Behler See, Dieksee, Eutiner See, Kellersee.

152 Seiten, ISBN 978-3-98513-100-6 
2. aktualisierte Auflage April 2021	 € 16,90  [D]

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-88-6
3. aktualisierte Auflage 2020	 € 16,90  [D]

Bayerisches
Alpenvorland15 SUP-Spots auf Kärntner Seen und Drau  

+ die besten Einkehrtipps

Autoren: Claudia Steiner, Andreas Spernol, Philipp Moser 

SUP-Spots: Afritzer See, Drau Villach – St. Niklas, Faaker See, 
Falkertsee, Feistritzer Stausee, Forstsee, Keutschacher See, 
Klopeiner See, Lendkanal, Millstätter See, Ossiacher See, 
Pressegger See, Turracher See, Weißensee, Wörthersee.

152 Seiten, ISBN 978-3-934014-86-2 
1. Auflage 2020	 € 16,90  [D]

Kärnten

NEU-
auflage
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Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten - Kanu KompaKTKanu KompaKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten

Dordogne

4 in1
Kanutourenführer
Wasserwanderkarten
Reiseführer
Kanufahrschule

KANU 
KOMPAKT

Tourenführer mit Infos zum Paddeln & zur Region · Wasserwanderkarten mit Kilometrierung 
& Umtragestellen · Reiseführer mit Städteportraits · Format 12,5 x 18,5 cm · Spiralbindung

Praktische Ringbindung

Topografische Wasserwan-
derkarten mit Detailkarten
der Umtragestellen

Alle wichtigen Adressen 
hinten im Adressteil

Illustrierte 
Kanufahrschule

Kilometrierung mit 
Symbolen und Infos 
in der Randspalte

Übersichtskarte

Berlin
Potsdam

Kiel

Lübeck
Rostock

Hamburg

Bremen

Hannover

München

Frankfurt/Main

Düsseldorf

Rhein

Weser

Elbe

Elbe

Spree

Havel

Werra

Main

Fulda
Dresden

Leipzig

Cottbus

Main

Stuttgart

Regensburg

Donau

Bodensee

Mos
el

Lahn

Ems

Ruhr

Em
s

Lippe

Rhein

Neckar

R
he

in

Inn

Donau

Regen

N
aa

b

Isar

Ulm

Würzburg

Nürnberg

Karlsruhe

Freiburg

Konstanz

Mannheim

Saarbrücken

Koblenz

Essen

Köln

Dortmund

Münster

Hase

Meppen

Kassel

Fulda

Magdeburg

Saale

Halle

Salzburg

Göttingen

Leine

Bamberg

Bayreuth

Passau

Basel

Frankfurt/
Oder

Oder

Peene

Müritz

Chemnitz

Ingolstadt

Augsburg

Kempten

Le
ch

Iller

Flensburg

Schwerin

Trier

Bonn

Havel

KANU KOMPAKT

Werra
Themar – Hann. Münden

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Werra-Radweg

1:75.000

Frankreich

Deutschland

Karten: ©Fotolia by Adobe

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Peene
Malchin – Peenemünde

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Müritz-Elde-
Wasserstraße

Von der Müritz an die Elbe

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

KANU KOMPAKT

    Mecklenburgische
Kleinseen 1

Havelquellseen, Alte Fahrt, Müritzarm, 
Rätzsee–Gobenowsee–Labussee-Runde 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

KANU KOMPAKT

Holsteinische
Schweiz

Seen & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
 

Mit 
topografischen

Wasserwanderkarten

1:75.000

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:50 000

KANU KOMPAKT

Berlin
Wannsee, Landwehrkanal, Spree & Dahme

KANU KOMPAKT

Naab & Vils
Oberwildenau - Regensburg & Amberg - Kallmünz

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Naabtal-Radweg

1:75 000

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Regen
Regen - RegensburgKANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein

Th
om

as
 K

et
tle

r  
   

  V
er

la
g

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Lippe
15 Tagestouren von Paderborn bis Wesel

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten 
inkl. Radweg Römer-

Lippe-Route

1:75 000

KANU KOMPAKT

Ruhr
Neheim-Hüsten – Mülheim a.d. Ruhr 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Ruhrtal-Radweg

1:75.000

KANU KOMPAKT

Loire
Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100 000

1

KANU KOMPAKT

Loire
Die Schlössertour:  Beaugency – Saumur 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

2

8 9



Kanu KompaKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten - Kanu KompaKT

KANU KOMPAKT

Ems
Warendorf – Meppen 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Ems-Radweg

1:75.000

Ems
von Warendorf nach Meppen
(165 km, 7 - 8 Tage)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Warendorf, Telgte, Rheine, Lingen, Mep-
pen, Kloster Bentlage.

Extras: Flößerei auf der Ems, Werse-Radweg, Dortmund- Ems-
Kanal, Gimbte, Greven, Salzbergen, Emsdettener Venn, Radrou-
ten bei Lingen.

KANU KOMPAKT

Holsteinische
Schweiz

Seen & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
 

Mit 
topografischen

Wasserwanderkarten

1:75.000

Hosteinische Schweiz  
Seenkette & Schwentine zwischen Eutin und Kiel
- Schwentine: Eutiner See nach Kiel, inkl. Kellersee, Dieksee, 	

Behler See, Kleiner Plöner See (55 km, 2 - 4 Tage)
- Rundfahrt Gr. Plöner See mit Vierer See (55 km, 2 - 4 Tage)
- Kührener Aue (Alte Schwentine) (24 km 1-2 Tage)
- Selenter See (20 km, 1 Tag)

Autor: Björn Nehrhoff von Holderberg

Stadtrundgänge: Kiel & Plön
Extra: Naturpark Holsteinische Schweiz.

KANU KOMPAKT

Ruhr
Neheim-Hüsten – Mülheim a.d. Ruhr 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Ruhrtal-Radweg

1:75.000

Ruhr
von Neheim-Hüsten nach Mülheim a.d. Ruhr 
(129 km, 6 - 7 Tage)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Schwerte, Hattingen, Mülheim 

Extras: MöhnetalRadweg, Kettenschmiedemuseum Frönden-
berg, Museum Wasserschloss Werdringen, Burg Wetter, Gut 
Schede, Zeche Nachtigall & Muttental, Villa Hügel, Kettwiger 
Altstadt, Kloster Saarn.

Peene  von Malchin bis Anklam (96 km, 6 - 8 Tage) 	     
mit Abstecher Malchiner See (ca. 34 km)  

Peenestrom  Anklam bis Peenemünde (54 km, 3 - 4 Tage)	
mit Abstecher auf dem Peenestrom nach Süden bis Karnin

Autor: Thomas Kettler

Stadtrundgänge: Anklam & Wolgast
Extras: Wanderung zu Schloss Ulrichshusen und  Schloss Base
dow, Neukalener Stadtwald, NSG „Großer Rosin“ & „Neukalener 
Moorwiesen“, Klenzer Mühlenbach, NSG Anklamer Stadtbruch, 
Ausflug ab Rankwitz, Lassaner Winkel, Freester Fischerteppiche.

KANU KOMPAKT

Müritz-Elde-
Wasserstraße

Von der Müritz an die Elbe

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Müritz-Elde-Wasserstraße
Teil 1: Von Plau am See bis Dömitz an der Elbe 
123 km, geeignet für jedermann

Teil 2: Großseen von der südlichen Müritz nach Plau 	
(Müritzarm, Müritz, Kölpin-, Fleesen- & Plauer See, Abstecher 
Jabelscher See und nördlicher Teil Plauer See) 		
96 km, geeignet für Seekajak-/Tourenkajakfahrer	

Autoren: Bernhard Nentwich, Thomas Kettler

Stadtrundgänge: Plau am See, Lübz, Parchim, Neustadt-
Glewe, Grabow, Dömitz, Waren, Malchow. 
Extras: Die Lewitz, Findenwirunshier.

Mecklenburgische Kleinseen  1
- Rätz–Gobenow–Labussee (16 km) 
- Alte Fahrt (36 km) 
- Müritzarm (44 km) 
- Havelquellseen (38 km)
- Verbindung zu den Mirower Gewässern (15 km)

Autoren: Thomas Kettler, Carola Hillmann

Stadtrundgang: Neustrelitz
Extras: Infos zum Angeln, Floß & Hausboot, Kanu & Hund, Der 
Müritz-Nationalpark, Mirower Schlossinsel, Sophie Charlotte, 	
Der Kormoran.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-57-2 
1. Auflage April 2018	 € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-58-9 
1. Auflage April 2018        	                  € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-67-1 
1. Auflage April 2018	               € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-59-6
1. Auflage April 2017	 € 12,90  [D]

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-87-9
3. aktual. Auflage 2020	 € 12,90  [D]

112 Seiten, ISBN 978-3-934014-83-1
2. aktual. Auflage 2020	 € 12,90  [D]

10 11



Kanu KompaKT - Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten Kanutourenführer mit Wasserwanderkarten - Kanu KompaKT

KANU KOMPAKT  
Mit 

topogra� schen
Wasserwanderkarten

1: 75.000

Märkische Umfahrt
Rundtour zwischen

Spreewald und Berlin
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Märkische Umfahrt 
Rundtour zwischen Spreewald und Berlin 
(177 km, 7 - 10 Tage, Abstecher nach Erkner 3 km)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Beeskow, Fürstenwalde und 		
Königs Wusterhausen

Extras: Naturpark Dahme-Heideseen, Der 66-Seen-Wanderweg, 
Die Geschichte von „Robin´s Eiland“, Radfahren auf dem 
Hofjagdweg, Abstecher nach Leibsch, Der Schwielochsee .

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75.000

   Mecklenburgische
Kleinseen 2

Strelitzer Gewässer, Rheinsberger Seenkette, Feldberger Seen
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Mecklenburgische Kleinseen  2
- 10-Seen-Rundtour (Strelitzer Gewässer) mit Abste-	

cher Drewensee, Fürstenberg, Kleinzerlang (43 km, 2-3 Tage) 
- Rheinsberger Gewässer (28 km, 2 Tage)
- Feldberger Seen mit Abstecher Lütter See und Fürstenha-

gen (67 km, 4 Tage)

Autoren: Thomas Kettler, Carola Hillmann

Stadtrundgang: Rheinsberg

Extras: Alfred Wegener, Infos zur Feldberger Seenlandschaft, 
Die Luzinfähre, Wanderung Hauptmannsberg & Hullerbusch, 
Flößerstadt Lychen.

Berlin
Wannsee, Landwehrkanal, Spree &  Dahme

- Rund um Wannsee (17 km)  
- Treptower Spree & Landwehrkanal mit Abstecher zum 

Rummelsburger See und Flutgraben Treptow (ca. 22 km)
- Löcknitz – Müggelspreerunde mit Müggelsee Nord- und 

Südufer (42 km)

Autor: Michael Hennemann

Extras: Die Pfaueninsel, Villenviertel Neubabelsberg.

Spreewald  
- 3 Touren im Oberspreewald (36, 17 und 15 km)

- Verbindung vom Ober- in den Unterspreewald (10 km)

- Von Lübben in den Unterspreewald (28 km)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Burg, Lübbenau, Lübben

Extras: Gurkenradweg, Fontane-Wanderweg, Slawenburg 
Raddusch, Spreewalddorf Leipe, Sorben & Wenden, Der Spree-
waldkahn, Die Wotschofska & Pohlenzschänke, Spreewelten-
Bahnhof, Lübbener Spreewaldfest, Krausnicker Berge, Schlepzig.

Potsdam  Werder  Spandau
- Werder – Ketzin – Wublitz-Runde (34 km)
- Werder – Schwielowsee – Templiner See – Potsdam (28 km)
- Potsdam – Pfaueninsel – Schildhorn und zurück, mit  

Abstecher zum Schloss Cecilienhof (35 km +1,8 km)
- Von „Klein-Venedig“ (Spandau) über den Tegeler See mit 

Ost- und Westufer  (13 km)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgang: Potsdam
Extras: Spaziergang bei Werder, Nattwerder, Havelhöhenweg, 
Valentinswerder, Die Spandauer Zitadelle, Die Pfaueninsel.

KANU KOMPAKT

Werra
Themar – Hann. Münden
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

inkl. Werra-Radweg

1:75.000

Werra
von Themar bis Hann. Münden
(250 km, 10 -14 Tage)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Meiningen, Eisenach und Hann. Münden

Extras: Wehrkirchen und Kirchenburgen an der Werra, 	
Die versalzene Werra, Nationalpark Hainich.

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-934014-97-8
3. aktual. Auflage März 2021 	 € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-39-8
1. Auflage Mai 2015	 € 9,95  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-51-0
1. Auflage April 2016	 € 9,95  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-81-7
2. aktual. Auflage 2019	 € 12,90  [D]

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-934014-98-5
2. aktual. Auflage Sommer 2021	 € 12,90  [D]

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-934014-95-4
5. aktual. Auflage März 2021	 € 12,90  [D]

NEU-
auflage

NEU-
auflage

NEU-
auflage
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Naab & Vils
Vils von Amberg nach Kallmünz (40 km, 2 Tage) 

Naab von Oberwildenau bis Regensburg (101 km, 5-7 Tage)

Autor: Alfons Zaunhuber

Stadtrundgänge: Amberg, Nabburg, Schwandorf, Burglen-
genfeld, Kallmünz, Regensburg.

Weser
von Hann. Münden nach Minden
(203 km, mind. 5-7, besser 10-14 Tage)

Autor: Stefan Schorr

Stadtrundgänge:  Hann. Münden, Höxter, Holzminden, 
Hameln, Rinteln und Minden

Extras: Wissenswertes & Historisches zu den kleineren Orten.

KANU KOMPAKT

Lippe
15 Tagestouren von Paderborn bis Wesel

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten 
inkl. Radweg Römer-

Lippe-Route

1:75 000

Lippe  
15 Tagestouren (von 7 bis 21 km) sowie
Etappen für die durchgehende Befahrung (200 km)

- 6 Tagestouren zwischen Paderborn-Sande & Hamm
- 4 Tagestouren von Hamm bis Datteln 

- 5 Tagestouren von Datteln bis Wesel

Autor: Stefan Schorr 

Stadtrundgänge: Paderborn, Lippstadt, Werne 

Extras: Life-Projekt Lippeaue, Schifffahrt auf der Lippe.

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Altmühl-Radweg

1:75.000

Altmühl
Gunzenhausen – Dietfurt a.d. Altmühl
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Altmühl  
Gunzenhausen – Dietfurt a. d. Altmühl
(125 km, 5 - 8 Tage)

Etappe 1: Gunzenhausen bis Eichstätt, ca. 72 km, 3-4 Tage
Etappe 2: Eichstätt bis Dietfurt a.d. Altmühl, 52 km, 2-3 Tage

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Gunzenhausen, Treuchtlingen, Pappen-
heim, Eichstätt, Beilngries

Extras: Infos Fränkisches Seenland mit Brombach- & Altmühlsee, 
Wanderung Geoweg Urdonautal, Wanderung Fossilienpfad, 
Römerkastell Vetoniana bei Pfünz.

KANU KOMPAKT

Lahn
Roth – Lahnstein
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Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten
inkl. Lahntal-Radweg

1:75.000

Lahn  
von Roth bis Lahnstein (162 km, 9-14 Tage)

Autor: Thomas Kettler

Stadtrundgänge: Marburg, Wetzlar, Limburg, Nassau, 	
Bad Ems  

Extras: Ausflüge nach Braunfels, zur Grube Fortuna und ins Ker-
kerbachtal, Schloss Friedelhausen, Geschichte der Flussschiff-
fahrt, Villmarer Marmor, Balduinstein und Umgebung, Geilnau, 
Kloster Arnstein, die Würfelnatter, Dausenau und das historische 
Wirtshaus an der Lahn.

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-41-1
1. Auflage Juni 2015	  € 9,95  [D]

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-934014-99-2
2. aktual. Auflage Frühjahr 2021 	 € 12,90  [D]

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-98513-101-3
4. aktual. Auflage Juni 2021 	 € 12,90  [D]

ca. 106 Seiten, ISBN 978-3-98513-102-0 
3. aktual. Auflage Sommer 2021 	 € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-37-4
1. Auflage 2014	 € 9,95  [D]

NEU-
auflage

NEU-
auflage Mosel  

von Trier bis Koblenz (191 km, 9-14 Tage)

Autor: Stefan Schorr

Stadtrundgang: Trier, Cochem, Koblenz.

Extras: Wissenswertes & Historisches zu den kleineren Orten. 	
Moselweine, Goldene Vergangenheit (der Goldbach), Wehlener 
Sonnenuhren.

102 Seiten, ISBN 978-3-934014-29-9
1. Auflage 2012 	 € 9,95  [D]

NEU-
auflage
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KANU KOMPAKT

Loire
Die Schlössertour:  Beaugency – Saumur 

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

2

Loire  2   – Die Schlössertour 
von Beaugency nach Saumur (158 km, 9 - 14 Tage)

Autorin: Regina Stockmann

Stadtrundgänge: Beaugency, Blois, Amboise, Tours, Saumur.

Loire-Schlösser an der Strecke: Amboise, Blois, Chambord, 
Chaumont, Clos Lucé, Langeais, Luynes, Menars, Montsoreau, 
Ussé, Villandry, Saumur.

Extras: Schifffahrt auf der Loire, Festung Luynes, Kloster Fonte-
vraud, Troglodyten (Wohnhöhlen), Abstecher in den Fluss Cher, 
Dolmen & Menhire,  Pommes tapées (geklopfte Äpfel) in Turquant.

KANU KOMPAKT

Loire
Digoin – Cosne-Cours-sur-Loire

 
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100 000

1

Loire  1    
von Digoin bis Cosne-Cours-sur-Loire
(190 km, 10 - 14 Tage)

Autorin: Regina Stockmann

Stadtrundgänge: Decize, Nevers, La Charité

Extras: Loire-Schifffahrt, Tiere der Loire, Umweltschutz „Loire 
vivante“, Naturschutzgebiet Loire-Tal, Wanderung & Weinan-
baugebiet bei Pouilly.

Isar & Loisach
Isar von Krün nach München (70 km, 5-6Tage) 

Loisach von Garmisch bis Wolfratshausen (78 km, 4 Tage)

Autor: Alfons Zaunhuber

Stadtrundgänge: Garmisch, Murnau, Bad Tölz, 		
Mittenwald, München. 

Extras: Kloster Schäftlarn, Freilichtmuseum Glentleiten, 	
Wanderung Moosrundweg und Kloster Benediktbeuern.

Leseproben und Inhaltsangaben 

zu jedem Buch 

finden Sie auf unserer Website:  

www.kanubuch.de

ca. 112 Seiten, ISBN 978-3-934014-94-7
2. aktual. Auflage März 2021	  € 12,90  [D]

106 Seiten, 978-3-934014-60-2
1. Auflage April 2017 	 € 12,90  [D]

106 Seiten, ISBN 978-3-934014-42-8
1. Auflage Juni 2015 	 € 9,95  [D]

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:100.000

Dordogne
Argentat – Limeuil 
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Dordogne  
von Argentat bis Limeuil 
(154 km, 7-8 Tage)

Autorin: Stefanie Holtkamp

Stadtrundgang: Domme.

Städteportrait Argentat und Souillac.

Extras: Ausflug nach Sarlat-la-Canéda und Rocamadour.

108 Seiten, ISBN 978-3-934014-84-8
2. aktual. Auflage 2020 	 € 12,90  [D]

NEU-
auflage

KANU KOMPAKT  
Mit 

topografischen
Wasserwanderkarten

1:75 000

Regen
Regen - Regensburg

Regen  
von Regen bis Regensburg

Schwarzer Regen von Regen nach Blaibach (48 km, 2 Tage)

Regen von Blaibach nach Regensburg (110 km, 5 Tage)

Autor: Michael Hennemann

Stadtrundgänge: Bad Kötzting, Cham, Regensburg

Extras: Wanderung zur Wallfahrtskirche Weißenregen, Rund-
wanderung zum Jugenberg und zum Gailenberg, Radtour auf 
dem Chambtal-Radweg nach Furth i. Wald.

102 Seiten, ISBN 978-3-934014-36-7
1. Auflage 2014 	 € 9,95  [D]

Thomas Kettler         Verlag
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Tour 11: Die Salzach

Tour 11: Die Salzach
Einst wichtigster Handelsweg für das Salz   
Früher transportierten die Salzschiffe das „Weiße Gold“ von den Salzstöcken bei Hallein über 
Salzburg auf den Flüssen Salzach und Inn zur Donau und weiter in viele Länder Europas. Das 
erklärt auch den Reichtum der ehemaligen Salzhandelsstädte, die von diesem wichtigen Wirt­
schaftszweig profitierten. Eine Flussfahrt auf der Salzach bietet somit die Chance, die große Zeit 
des Salzhandels wiederaufleben zu lassen und Städte mit einem ganz besonderen Charme ken­
nenzulernen. 

Historische „Plätten“, wie die 
höl  zer nen Arbeitsschiffe im Al­
pen­Do nau raum auch genannt 
wurden, begegnen uns auf der 
landschaftlich besonders schö­
nen Strecke von Tittmoning nach 
Burghausen. Diese beiden Orte, 
aber auch Laufen und Braunau, 
alle mit pastellfarbenen Fassa­
den der im Inn­Salzachstil von 
italienischen Baumeistern er­
bauten Altstadthäuser, werden 
jeden Besucher in ganz beson­
dere Weise an die Salzachfahrt 
erinnern. Die malerische Altstadt 
von Burghausen liegt an einer Flussschleife der Salzach und ist kultureller Höhepunkt dieser Tour. 
Auf der ganzen Strecke wird der Fluss von einem Radweg begleitet.

Charakter & Schwierigkeit 
Die Salzach ist vor allem bei starker Wasserführung ein schnell fließender breiter Gletscher-
fluss mit kräftiger Strömung und somit in trockenen Sommerzeiten ein besonders lohnendes 
Kanuziel. Durch die zahlreichen Kiesbänke wirkt dann selbst der begradigte Flussabschnitt 
bis Tittmoning reizvoll. Kanueinsteiger und Familien finden eine problemlose Kanustrecke 
vor, die insbesonders zwischen Tittmoning und der Durchbruchstrecke, unterhalb von Burg-
hausen, nicht mit ihren Reizen geizt.  
Befahrungsregeln
Von km 6,5 bis zur Mündung NSG. Uferbetretungsverbot sowie Verbot der Befahrung aller 
Altgewässer.
Pegel www.hnd.bayern.de/pegel/inn/burghausen-18606000

setzbar. Eine Spritzdecke ist notwendig, bei 
kühlerem Wasser im Frühsommer & Herbst 
ist Kälteschutzkleidung erforderlich.
Etappenvorschlag
1. Tag: Oberndorf – Tittmoning (21,6 km)
2. Tag: Tittmoning – Burghausen (15,7 km)
3. Tag: Burghausen – Ranshofen (17,7 km)

Länge & Dauer der Tour 
55 km, Oberndorf – Ranshofen, 2 – 3 Tage, je 
nach Wasserstand / Fließgeschwindigkeit.
Beste Zeit 
Juni bis Oktober.
Ausrüstungs- & Bootsempfehlung 
Kanadier und Kajaks aller Art sind hier ein-

Revier    
Oberösterreich
Oberösterreich ist zwar flächenmäßig nur 
das viertgrößte Bundesland aber dennoch 
größer als man denkt. Entsprechend vielfäl-
tig und teilweise weit voneinander entfernt 
sind die zahlreichen Kanugewässer. 

Die wasserreichen Grenzflüsse zu Bayern, 
Salzach und Inn, aber auch ein besonders 
reiz voller Donauabschnitt sind lohnende 
Zie le für Tourenpaddler. Auf diesen Fluss-
fahrten hat man Berührungspunkte mit 
den architektonisch reizvollen Städten wie Laufen, Burghausen, 
Braunau oder der Barockstadt Schärding und damit Bezug zur 
Geschichte des historischen Salzhandels. 

Hinzu kommen mehrere interessante Seen im touristisch gut 
erschlossenen Salzkammergut. Der Attersee ist mit seiner Uferlänge von 46 km das größte 
Gewässer, gefolgt von Traunsee (25 km), Mondsee (20 km) und Hallstätter See (20 km). 
Zu guter Letzt, aber landschaftlich ganz vorn, der Gosausee mit seiner bizarren Felskulisse 
von Gosaukamm und Hohem Dachstein. In Hallstatt (UNESCO-Welterbe-Region) befindet 
man sich im „Epizentrum“ des Salzkammergutes. Ein besonderes Flusskleinod, die smaragd-
grüne Steyr, die in der Region Pyhrn-Eisenwurzen entspringt, lockt sportlichere Kanuten an 
den Rand des Waldgebirges. Der leichte Wildfluss vereinigt sich in der malerischen Altstadt 
von Steyr mit der Enns. Der Nationalpark Kalkalpen liegt genau zwischen diesen beiden 
Flüssen und bietet Radlern und Wanderern zahlreiche sportliche Alternativen in einer spek-
takulären und artenreichen Natur.

Deutschland
Slo -
wakei

Tschechien

I tal ien

Ungarn

Slowenien

Liechten-
stein

S chweiz

S chweiz

Vorarlberg Tirol
Salzburg

Tirol

Kärnten

Steiermark

Oberösterreich

Niederösterreich

Burgen-
land

Wien

Deutschland

Slo -
wakei

Tschechien

I tal ien

Ungarn

Slowenien

Liechten-
stein

S chweiz

S chweiz

Vorarlberg Tirol

Salz-
burg

Tirol

Kärnten

Steiermark

Oberösterreich Nieder-
österreich

Burgen-
land

Wien

Linz

Salzach

Gosausee

Inn

Mondsee

Attersee

Hallstät-
ter See

Traunsee

Donau 
(Schlögener Schleife) 

Steyr
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Salzachfahrt vor der Kulisse von Burghausen.
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Tour 20: Der Altausseer See Tour 20: Der Altausseer See

Altausseer See  
Ein- & Aussetzstelle: Altaussee, Puchen 42, gebührenpfl. Park-
platz am Scheichlweg, 300 Meter von der Einsetzstelle.
Fahrstrecke und Fahrzeit: Von Altaussee Rundtour im Uhrzei-
gersinn, 13 km, ca. 2 ½ Stunden. 

Da die Zufahrten zum See nur für Anwohner oder Hotelgäste 
erlaubt sind, empfiehlt es sich am Ortseingang von Altaus-
see im Ortsteil Puchen zu parken. Vom Parkplatz beim Gast-
haus zur Mühle transportiert man sein Kanu mit Hilfe eines 
Bootswagens auf einer kleinen Straße gute 300 Meter an der 
Altausseer Traun entlang bis zu einer Kiesbank rechts neben 
dem Seeausfluss. Alternativ bietet sich auch das Einsetzen im 
Bereich der Altausseer Schifffahrt (Fischerndorf 2) an. Geparkt 
werden kann dann auf dem 450 Meter entfernten Parkplatz in 
der Fischerndorferstraße gegenüber dem Kurhaus. 

Nach wenigen Paddelschlägen sind wir vom Ufer weg und steuern zunächst geradeaus in 
Richtung Nordost am OT Fischerndorf am Seepark und am Badeplatz neben dem Hotel See-
villa vorbei. Im kleinen Ortskern, in dem es kaum größere Gebäude gibt, spitzt der markante 
Kirchturm hervor. Der örtliche Bootsvermieter ist gerade dabei seine wunderschönen Holzzillen 
auf Hochglanz zu polieren. Weiter geht es am bewaldeten Nordufer entlang und unser Blick 
fällt zwangsläufig auf die mächtige Felswand der Trisselwand die fast senkrecht aus dem See 
aufragt. Das dunkelblaue Wasser des Sees geht nur in Ufernähe in smaragdgrün über und lockt 
auch noch jetzt, im Spätsommer, zu einer kurzen Schwimmeinlage. Gelegenheiten hierzu bie-
ten sich vereinzelt am Nordufer, schönere Plätze findet man jedoch am Südufer. 

Ein kleines solarbetriebenes Ausflugsschiffchen fährt lautlos an uns vorüber und mehrfach 
begegnen wir einer Zille oder einem SUP-Boarder. Nahezu am hintersten Seeende liegt die Jau-

senstation „Jagdhaus Seewiese“, eine Einkehrmöglichkeit mit Terrasse in besonders ruhiger Lage 
im ehemaligen Jagdhaus der Familie Hohenlohe Schillingfürst. Hier wurden die ersten Szenen 
für den James Bond-Film „Spectre“ gedreht. Probieren sollte man neben dem geräucherten Saib-
ling unbedingt die weithin bekannten Stru delvariationen, egal ob süß oder deftig. Ein kleines Na-
tur museum im ersten Stock gibt einen Überblick über die Geologie, die Flora und die Fauna am See. 

Wir paddeln nun entlang des bewaldeten Ostufers. Von hier aus hat man eine wunderschöne 
Sicht auf den noch weiß glitzernden Dachsteingipfel, der aus der Ferne leuchtet. Eine große, von 
der Sonne beschienene Kiesbank lockt zu einer längeren Siesta und Badepause. Von hier aus hat 
man sowohl die Trisselwand, als auch den schmalen Gipfelaufbau des Loser im Blick. 

Nach Ende der Bootstour empfiehlt sich 
ein ausgedehnter Spaziergang durch den 
parkartigen Ortsbereich von Altaussee, 
der fast den Charakter eines Freiluftmuse-
ums hat. Besonders lohnend ist ein Besuch 
der „Salzwelten“ im 1717 Meter hohen 
Sandling, Österreichs größter Salzlagerstätte 
mit dem Schaubergwerk „Berg der Schätze“, 
das man im Rahmen einer Führung besu-
chen kann. In der „Schatzkammer der Euro-
päischen Kunst“ erfährt man die spannende 
Geschichte um die Rettung der 6577 Gemäl-
de wie sie sich wirklich zugetragen hat.  
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Altausseer See

Pausenplatz am Südostufer mit Blick auf den Loser.

Die Trisselwand fällt fast senkrecht ab in den See.
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21 Kanutouren: 
Altmühl, Alz, Amper, Donau, Fränkische 
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Tour 13 - Fehmarn

64 km

Rückenwind. Die langen Wellen benötigen 

einiges an Energie, um uns ins Surfen kom-

men zu lassen. Das lohnt sich eigentlich nur 

bei Wellen, die von Zeit zu Zeit etwas steiler 

daherkommen. Besonders fasziniert mich auf 

den nächsten Kilometern ein Uferwaldstrei-

fen, der auf einer kleinen Steilküste steht. Ich 

frage mich, wie die Insel wohl ohne mensch-

liche Einwirkungen aussehen würde? Würde 

sie heute von dichtem Buchenmischwald 

bedeckt sein? Zu großen Teilen wohl! Aber 

mein Gedankengang ist müßig, denn schon 

seit dem achten Jahrhundert findet man die 

ersten Siedlungsspuren der Wagrier, einem 

während des Mittelalters in Wagrien, dem 

heutigen Ostholstein, ansässigen slawischen 

Volksstammes auf der Insel. Auch Piraten 

trieben hier ihr Unwesen. Die bekanntes-

ten unter ihnen sind wohl die Vitalienbrü-

der, die zeitweilig die Burg Glambeck auf 

Fehmarn als Hauptquartier hatten. So nann-

ten sich die Seefahrer, die gegen Ende des 14. 

Jahrhunderts zunächst als Blockadebrecher 

die Lebensmittelversorgung Stockholms bei 

der Belagerung durch dänische Truppen si-

cherstellten und anschließend, als von Staats 

wegen ermächtigte Raubzügler, sogenannte 

Kaperfahrer, den Handelsverkehr der gesam-

ten Nord- und Ostseeschifffahrt beeinträch-

tigten. Die Ruine (Reste der Ringmauer und 

des Hauptturms) der mittelalterlichen Burg 

liegt auf der Halbinsel Burgtiefe im Süden 

Fehmarns. Dänenkönig Waldemar II. ließ 

die Feste im Jahre 1210 errichten. Es folgte 

ein andauernder Kampf um die Burg zwi-

schen Holsteiner Grafen und der dänischen 

Krone. Später wurden von den Holsteinern 

sogar die Piratenbande der Vitalienbrüder 

Tour 13 - Fehmarn

64 km

LeuchttürmeLeuchttürme    

Stolz ragen sie auf in der dunklen Nacht. Ihr Licht strahlt weit 

hinaus durch Nebel, Regen oder Schnee. Tief verankert im Her-

zen der Seefahrer, die sich in die Dunkelheit hinaus wagen, war-

nen sie seegehende Schiffe vor gefährlichen Stellen oder weisen 

die Richtung. 

Der Gedanke, mittels eines strahlenden Lichtes, 

Booten den Weg zu weisen, ist aller Wahrscheinlich-

keit nach schon sehr alt. Erste belegte Leuchtturm-

konstruktionen werden den Griechen zugeschrie-

ben, von denen 800 v. Chr. auch Homer berichtet. 

Lange Zeit waren die Türme bewohnt, um deren 

sicheren Betrieb zu gewährleisten. Heutzutage sind 

Leuchtfeuer dagegen schon lange automatisiert. Im-

mer mal wieder kommt die Idee auf, aus Kosten-

gründen die Turmanlagen abzuschalten, „denn die 

Seefahrt arbeite ja mit GPS“, wird argumentiert. 

Für Seefahrer dagegen ist es fast undenkbar Leucht-

türme abzuschalten, denn sie dienen als Notfall-

system wenn die ganze moderne Technik ausfällt. 

Hobby-Seefahrer sind darüber hinaus weiter auf dieses System angewiesen. 

Auf unseren Touren kommen auch wir immer wieder an diesen oft liebevoll gebauten Türmen 

vorbei. Einige der Feuer dienen der genauen Positionsbestimmung auf See. Zu dieser Art Turm 

gehören das Seefeuer und das Orientierungsfeuer. Sie markieren einen Fixpunkt, der Schiffen 

eine eindeutige Positionsbestimmung ermöglicht. Der (meist) rotierende Lichtstrahl wird weit 

über das Meer geschickt, um in möglichst großer Entfernung auf See bereits das nahende Festland 

anzukündigen. Seefeuer unterscheiden sich von Orientierungsfeuern durch ihre größere Reich-

weite. Jedes dieser Feuer hat seine eigene Lichtsignatur, das bedeutet, wir können am Rhythmus 

(Länge und Abstand der Signale) der Quelle den jeweiligen Turm erkennen. Ein Warnfeuer 

dagegen alarmiert die Schifffahrt vor einer bestimmten Gefahr. Wie die aussieht, ist individuell 

verschieden und wird in den Leuchtfeuerverzeichnissen aufgelistet. Oft haben diese Türme einen 

bestimmten Warnsektor, innerhalb dessen sich kein Schiff aufhalten sollte. Ein Leitfeuer dagegen 

markiert an schwierigen Stellen ein Fahrwasser als Ansteuerungshilfe bei der Hafeneinfahrt mit 

verschiedenfarbigen Sektoren. In Bereichen, in denen das Licht nicht weiß, sondern z.B. rot oder 

grün erscheint, befindet man sich auf falschem Kurs. Richtfeuer haben eine ähnliche Funktion 

wie Leitfeuer, arbeiteten aber mit zwei verschieden großen Feuern, die hintereinander stehen. 

Diese muss ein Schiffsführer in einer Linie halten, um im Fahrwasser zu bleiben. Sogenannte 

Quermarkenfeuer arbeiten nur im Verbund mit anderen Seezeichen z.B. einem Richtfeuer. Sie 

geben durch einen Übergang zwischen Sektoren (einen Wechsel von einer Farbe in die andere) 

einen anstehenden Kurswechsel an. 

Fehmarn ist 185 Quadratkilometer groß und verfügt über 78 Kilometer Küstenlinie.

Leuchtturm Westermarkelsdorf
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Tour 1 - Der Ivösjön

43 km

Tour 1 - Der Ivösjön

43 km

Im verschilften Kanal ist es besonders idyllisch.

Zahlreiche Obstplantagen deren Hänge sich 
hinab zum See Ivö ziehen, prägen das Bild 
der Landschaft rund um den Ivösjön, die seit 
jeher ein Zentrum des Obstanbaus war. Die 
Obstblüte im Mai ist daher ein besonderes 
Erlebnis. 
In der Gegend von Vånga war der Hopfenan-
bau stark vertreten. Zeugnis davon gibt heute 

Die Suche nach einer Ein-
setzstelle für die Kajaks 
erweist sich als schwieriger 
als vermutet, sind doch die 
Ufer des Sees Arkelstorpsjön extrem ver-
schilft oder aber in Privatbesitz. In einem klei-
nen Supermarkt verproviantieren wir uns mit 
frischem Obst und kalten Getränken, ehe wir 
in einem winzigen, durch einen Schlagbaum 
blockierten Anglerhafen am Ostufer des Sees 
die Boote am Steg neben dem kleinen Strand 
zu Wasser lassen. Dann stellen wir unseren 
Pkw auf den Parkplatz, eine 250 Meter ent-
fernt auf einem Hügel gelegene Wiese. 
Der fast gänzlich von Wald und Schilf umge-
bene See ist sehr flach. Ein hellgrün blühender 
Algenmantel bedeckt Teile der Bucht. Bald 
haben wir uns von den Algen „freigeschwom-
men“ und paddeln auf dem Arkelstorpsjön 

vorbei an hübschen Wald-
inselchen Richtung Südwe-
sten. Es dauert nicht lange 
und wir erreichen den von 

dichtem Schilf und gelb blühenden Teich-
rosenfeldern flankierten breiten Wasserlauf, 
der die Verbindung zum Oppmannasjön 
bildet. Hellblaue Azurjungfern, eine klei-
ne Libellenart, tanzen schwerelos über der 
Wasseroberfläche auf und ab. Linker Hand 
erheben sich Hügel, die mit Buchen bestan-
den und von riesigen Findlingen und einigen 
Felsen durchsetzt sind. Fast bedauern wir es, 
als der idyllische Kanal in den langgestreckten 
Oppmannasjön mündet. Hinter einer gro-
ßen Laubwaldinsel kommen wir zur Insel 
Husön, auf der es laut unserer Touristenkarte 
eine alte Burg ruine geben soll. Wir legen an 
und suchen im Dickicht der Brennnesseln 

Der Ivösjön
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noch die 1926 erbaute Hopfendarre zum 
Trocknen des Hopfens, die einzige noch erhal-
tene im ganzen Land. Die „Humleslingan“ 
(Hopfenstraße) deren Symbol eine Blume 
darstellt, führt Autofahrer und Radfahrer 
durch die Kulturlandschaft um den größten 
See Schonens herum und bietet immer wieder 
faszinierende Blicke auf den See.

•	 Tipps zum Kanuwandern
•	 Touren-/Reiseführer für Tages- 				  

und Mehrtagestouren 
•	 „Kleine Kanu-Fahrschule“
•	 Infos zur Tourenplanung
•	 Etappenvorschläge
•	 Farbige Karten zu jeder Tour
•	 Übernachtungsmöglichkeiten
•	 Ein-, Aussetz-, & Umtragestellen
•	  „Zurück zum Pkw“
•	 Wichtige Adressen, Format 16,5 x 23,5 cm, Fadenheftung
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Stadtrundgänge: 
Bamberg, Passau, Regensburg, Nürnberg und München.

Eibsee, Plansee & Heiterwanger See, Hallstätter See, Gosausee, 
Traunsee, Wiestalstausee, Wolfgangsee.
Schweiz: Thunersee, Brienzersee, Vierwaldstättersee, Walensee.

Nördliche Alpenseen mit SUP-Infos
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Autor: Björn Nehrhoff

13 Kanutouren: 
Åsnen, Bolmen, Dalsland (Stora 
Le & Lelång), Glaskogen, Härån, 
Helge å, Immeln-Halen, Ivösjön, 
Nittälven, Ronnebyån, Sommen, 
Svartälven, Vänern.
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Mecklenburg-Vorpommern
Autoren: Thomas Kettler, Carola Hillmann

20 Kanutouren: „Alte Fahrt“, Brüeler 
Bach, Feldberger Seen, Havel & Havel-
quellseen, Mildenitz, Müritz-Elde-Was-
serstraße, Müritzarm, Obere Warnow, Peene, Recknitz, Rheins-
berger Gewässer, Rätzsee-Gobenowsee-Labussee, Störkanal, 
Strelitzer Gewässer, Tollense, Trebel, Uecker, Warnow. 

Extra: Der Müritz Nationalpark wird auf 27 Seiten mit Ge-
schichte, Flora & Fauna sowie „Unterwegs im Nationalpark“ inkl. 
4 Wanderungen und 3 Radtouren vorgestellt.

Stadtrundgänge: Neubrandenburg, Rostock, Schwerin. 

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-79-4 
4. aktual. Auflage 2020	 € 22,90  [D]

Brandenburg & Berlin
Autor: Michael Hennemann

Berlin21 Kanutouren: Stepenitz, 
Kyritzer Untersee, Gr. Stechlin, 
Rheinsberger Rhin, Ruppiner 
Gewässer, Rhinluch, Naturpark Uckermärkische Seen, Wentow-
seen & Langer Trödel, Alte Oder & Finowkanal, Oder, Untere Havel, 
Brandenb. Havelseen, Wublitz, Potsdamer Havel, Wannsee, Trep-
tower Spree & Landwehrkanal, Löcknitz & Müggelspree-Runde, 
Märkische Umfahrt, Dahmeseen, Unter- & Oberspreewald. 
Spreewald: 24 Seiten stellen die Geschichte, Flora, Fauna & Kultur 
des Biosphärenreservats vor, inkl. 3 Wanderungen & 4 Radtouren.
Stadtrundgänge: Berlin, Potsdam, Brandenburg, Eisenhütten-
stadt, Frankfurt/Oder und Cottbus.
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264 Seiten, ISBN  978-3-934014-90-9
2. aktual. Auflage Mai 2021	                    € 22,90  [D]
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Autoren: 
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nau, Leine, Luhe, Ochtum, Oste, Osterau, Örtze, Schlei, Schwenti-
ne, Seeve, Stör, Trave, Treene, Unterweser, Wakenitz, Wümme.

Stadtrundgänge: 
Bremen, Hamburg, Lübeck, Meppen, Worpswede.

Rund um Lahn, Fulda, Werra, Weser, Leine
Autor: Stefan Schorr, Thomas Kettler

Stadtrundgänge: 
Bad Ems, Hameln, Hannover, Limburg, 
Lippstadt, Marburg, Wetzlar.
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19 Seekajaktouren: 
Dänemark: Als, Bornholm, Broager, 
Dänische Südsee große Inselrund
fahrt, Haderslevfjord mit Bågø & Årø, 
Middelfart & Fønsskov, Møn, Roskil-
de- & Isefjord, Samsø, Tåsinge. 

256 Seiten, ISBN 978-3-934014-10-7
3. aktual. Auflage 2015		                     € 19,90  [D]

Dänische Südsee, Deutsche Ostsee

252 Seiten, ISBN 978-3-934014-12-1 
1. Auflage 2011	      	                                       € 19,90  [D]

11 Kanutouren: 
Diemel, Eder & Edersee, Emmer, Ful-
da, Lahn, Leine, Lippe, Oker, Rhume, 
Werra, Weser. 
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Deutschland: Darß, Eckernförde – Kiel, Fehmarn, Flensburg 
– Schleswig, Hiddensee, Poel & Wustrow, Ribnitz-Damgarten – 
Stralsund, Rügen, Usedom. 
Stadtrundgänge: Ærøskøbing, Kopenhagen, Svendborg, 	
Flensburg, Kiel, Stralsund, Wismar.

26 Kanutouren: 
Aller, Alster, Bille, Eider, Elbe, Ems, 
Este, Hamme, Hase, Hunte, Ilme-
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Bodensee
Autor: Björn Nehrhoff

29 Outdoortouren mit Karte:
Der „Bodensee Kanuweg“ in		
10 Etappen rund um den See. 

16 Wanderungen in der Region	
 mit Karte und Höhenprofil.

Der komplette Bodensee-Radweg 
in 4 Etappen.

Stadtrundgänge: Konstanz, Überlingen, Lindau, Meersburg, 
Bregenz, Stein am Rhein und Schaffhausen.

Gardasee
Autor: Alfons Zaunhuber

30 Outdoortouren: 
 7  Kanutouren
 6  Wanderungen
 8  Radtouren
 3  Klettersteige 
 6 Kompakttouren (Kurzbeschreibung)

Stadtrundgänge: Arco, Bardolino, Gar-
da, Lazise, Limone, Malcesine, Peschiera, 
Riva, Sirmione, Torbole, Trento, Valeggio sul Mincio, Verona.
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Ardèche
Autoren: Alfons Zaunhuber 
& Gert Spilker-Peters

23 Outdoortouren: 
 7   Kanutouren
12  Wanderungen 
 4   Radtouren 

Outdoor Extras: Wildwasser, Canyoning
und Höhlen.
Stadtrundgänge: Aubenas, Balazuc, Ruoms, Joyeuse, Vallon, 
Pont St. Esprit.
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Verschiedene Outdoortouren in einer Region: Kanu · Rad · Wandern u.v.m.
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Tour 14 - Bodensee-Radweg     Altnau - Iznang Tour 14 - Bodensee-Radweg     Altnau - Iznang

Karte Altnau - Iznang
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Altnau

Entlang der schnurgerade verlaufenden Bahn-
linie geht es zum Örtchen Münsterlingen. Er 
entwickelte sich aus dem im 10. Jahrhundert 
gegründen Kloster, das sich ganz der Pflege 
von Kranken und Schwachen widmete. Im 
19. Jahrhundert wurde dieses aufgegeben und 
dort ein Kantonsspital eingerichtet. Mittler-
weile kann das Klostergebäude auf eine 1.000-
jährige Tradition medizinischer Behandlung 
zurückblicken. Zum Kloster gehört eine im 
18. Jahrhundert erbaute Kirche, die innen 
prachtvoll ausgestattet wurde. Unter ande-
rem befindet sich dort die Johannes-Büste 
aus Hagnau, die, einem jahrhundertealten 
Brauch folgend, 1963 in einer feierlichen Eis-
prozession anlässlich der „Seegfrörne“, hier-
her gelangte. Wenn der See wieder zufriert, 

wird sie wieder zurück nach Hagnau getragen.
Hinter Bottighofen entfernt sich der Boden-
see-Radweg zunächst von der Bahnlinie und 
führt hinein in den Stadtpark von Kreuzlin-
gen. Neben alten Bäumen und akkurat ange-
legten Kräutergärten, ist auch das Ende des 16. 
Jahrhunderts errichtete Schloss Seeburg zu 
bewundern. Bis in die sechziger Jahre hinein, 
stand die Seeburg direkt am Ufer des Boden-
sees, dann wurden weitere Teile des Parks auf-
geschüttet. Zwar gilt das Kreuzlinger Gebiet 
schon seit der Bronzezeit als besiedelt, doch 
seine Stadtrechte bekam der Ort erst im Jahre 
1947, als die Einwohnerzahl die 10.000er- 
Marke überschritt. Heute finden sich in der 
größten Schweizer Stadt am Bodensee neben 
der Seeburg noch zahlreiche weitere kleine 

Schlösser. Kreuzlingen ist mit Konstanz auf 
deutscher Seite zusammengewachsen. 
Direkt hinter dem Stadtpark wartet erneut 
ein Grenzübergang. Wer nach Konstanz will, 
muss diesen passieren. Ich bleibe jedoch auf 
Schweizer Boden und folge den Radwegzei-
chen grenznah am Rande von Konstanz ent-
lang. Dafür fahre ich hinter dem Park über 
die Seestraße nach links in die Freiestraße, 
gleich rechts in die Wiesenstraße und wieder 
links in die Zollstraße, die hinter der nächsten 
Kreuzung in die Grenzstraße übergeht. Die 
Grenzbachstraße und die links abgehende 
Feldstraße bringen mich zur Autobahn, die 
ich unterquere, um dann rechts in die Straße 

„An der Ersten Straße“ einzuschwenken. Nach 
einem kurzen Stück auf der nach links abge-
henden Konstanzerstraße, weiche ich vom 
ausgeschilderten Radweg ab und folge nun 

rechter Hand dem Rheinweg. Er bringt mich 
weg von der Bebauung, hin zum waldgesäum-
ten Seerhein. Von Vogelgezwitscher begleitet, 
erreiche ich das malerische Dörfchen Gott-
lieben, das auch Haltestelle der Schiffe der 
Weißen Flotte ist. Sein Wahrzeichen ist die 
ehemalige Wasserburg, heute auch Schloss 
Gottlieben genannt. Leider ist der imposante 
doppeltürmige Bau nicht öffentlich zugäng-
lich und von der Straße nicht gut einzusehen. 
Einen schönen Blick auf die Burg haben all 
jene, die sich dem Gebäudekomplex von der 
Wasserseite her nähern. Bekannt wurde der 
Ort auch durch die Ende des 19. Jahrhunderts 
gegründete Künstlerkolonie, der über die 
Jahre solche Persönlichkeiten wie Emanuel 
von Bodman, Rainer Maria Rilke, Hermann 
Hesse und Thomas Mann angehörten. 
Hinter dem Ort öffnet sich eine weite 

Vom Schweizer Südufer zurück zum Untersee

Veloland Schweiz: Hier haben Radfahrer Platz und die Radwege sind deutlich markiert.
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Planungskarte mit 
Symbolen zu jeder Tour
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macht, blicken wir links in die Kullinggade. Hier stand 200 Meter weiter einmal die Svineborgen, 
ein Turm aus dem Jahre 1100, der der Stadt ihren Namen gab. Die Ableitung des Namens „Schwei­
neburg“ ist strittig, stammt aber eventuell von den vielen Schweinen, die hier im Mittelalter gehal­
ten worden sein sollen. Andere führen das dänische Svin auf den Schweinswal (Marsvin) zurück, 
der hier zu dieser Zeit in großen Mengen im strömungsreichen Sund gelebt haben könnte. 
Von der schlängelnden Brogade kommen wir, die Jernbanegade und im weiteren Verlauf die Kors­
gade überquerend, in die Innenstadt zur Gerritsgade und sehen links vor uns die Anfang des 13. 
Jahrhunderts erbaute Sankt Nicolai Kirche (2). Sie wurde, wie so viele Kirchen am Meer, nach 
dem Schutzheiligen der Seeleute, Sankt Nicolai benannt. Der große, wuchtige Turm wurde im 
14. Jahrhundert hinzugefügt. Die Kirche ist heute eine romanische Basilika mit drei Schiffen. Wir 
folgen der Gerritsgade, die jetzt zur Fußgängerzone mit zahlreichen Geschäften und Einkehrmög­
lichkeiten wird. Immer geradeaus und dann rechts in die Gåsestræde abbiegend, kommen wir bald 
zum Centrumpladsen (3). Auf dem modernen dreieckigen Platz finden wir mehrere Skulpturen: 
Unter anderem die Venus mit dem Apfel von Kai Nielsen und einen Springbrunnen mit vier dicken 
kleinen Männern von Keld Moseholm Jørgensen. Wir gehen rechts über den Platz und erreichen 
an seinem Ende die Touristinformation der Stadt (4). Hinter ihr schließt sich links der niedliche 
kleine Park Krøyers Have an, in dem man eine entspannende Ruhepause einlegen kann. Wir fol­
gen dem Park auf der linken Seite entlang des Ramsherred in die Kedelsmedstræde auf der wir uns 
rechts halten und nach einem kurzen Stück Weg auf der Bagergade landen. In der „Backstraße“ 
lagen ehemals zahlreiche Bäckereien. Hier stehen wunderschöne Fachwerkhäuser mit vorstehenden 
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Stadtrundgang Svendborg

Wir beginnen den Rundgang in Svendborg dort, wo das Herz der Stadt schlägt, im Hafen. Er teilt 
sich auf in den Handelshafen mit Fährbetrieb und den Stadthafen mit Liegemöglichkeiten für 
Sportboote. Die Mærsk Line, die größte Containerschiffsreederei der Welt, wurde hier 1904 als 
A/S Dampskibsselskabet Svendborg von Kapitän Peter Mærsk Møller und seinem Sohn Arnold 

Peter Møller gegründet. Nach Kopenhagen sind in 
Svendborg die meisten Reedereien ansässig und die 
Ausbildung dänischer Seeleute findet hier statt. Auch 
schöne Holzschiffe werden noch immer in der Stadt 
gebaut und repariert. Ende Juli startet von hier aus 
die Regatta „Rund um Fünen“, an der sich bis zu 40 
Segeloldtimer beteiligen. Neben dem Fährhafen gibt 
es eine Kaianlage für die alten Schiffe, wo man die 
stolzen Windjammer bewundern kann. 
Entlang der Jessens Mole gehen wir in Richtung 
Fährhafen zum Havnepladsen (1). Hier herrscht 
oft reges Treiben, denn die halbe Inselwelt der Dä­
nischen Südsee hat eine Schiffsverbindung nach 
Svendborg. Anschließend biegen wir nach rechts in 
die enge Brogade ein, die älteste Straße in Svendborg. 
Dort, wo die Brogade nach rechts einen Schlenker 

„Wiggers Gaard“ ist das vielleicht prunkvollste Fachwerkhaus der Stadt.

Svendborg ist nach Odense die zweitgrößte 
Stadt auf Fünen.
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Infos Wanderung Sipplingen

Charakter der TourCharakter der Tour
Kurze, aber teils anspruchsvolle Wanderung mit wunderschönen Aussichtspunkten über den Überlinger See.

Schwierigkeit Natur Kultur

Sonstige AktivitätenSonstige Aktivitäten
Wandern: Wanderung Churfirsten Tour 23; Wandermöglichkeiten bis Ludwigshafen und Meersburg. 
Baden: Seebad Sipplingen.
Schifffahrt auf dem Überlinger See;  

SehenswürdigkeitenSehenswürdigkeiten
Sipplingen: Ruine Burg Hohenfels (12. Jh.), St. Martin Pfarrkapelle, Fachwerkbau Bruderschaftshaus (16. 
Jh.), 1.000-jährige Linde, Kunstgalerie im ehemaligen Bahnhof, Sandsteinsäulen der Churfirsten.

BesonderheitenBesonderheiten
Teils steiler Aufstieg auf Wiesenpfad.

Länge der Tour: 3,6 km 
Gehzeit: 1 h
Höhendifferenz: 232 m
Aufstieg: 295 m
Abstieg: 292 m

m

450

300

150

km 0,5 1 1,5 2 2,5 3

600

750

3,6 km

 Anreise:
Vom Autobahnkreuz Hegau bei Singen geht es auf die A 98 in Richtung Nordosten. Ausfahrt 
Nr.13 / Sipplingen / Ludwigshafen abfahren. Auf der B31 rechts weiterfahren bis zum Ortseingang 
von Sipplingen. Links neben der Brücke parken (Straße: In der Breite).

Kartenmaterial:
Kompass Wanderkarte: Hegau, Westlicher Bodensee, 1:50.000. Topografische Freizeitkarten Baden-
Württemberg: 511 Westlicher Bodensee, Konstanz, Stockach, 1:50.000.

Infos Tour 22 - Wanderung Sipplingen

 

Karte Wanderung Sipplingen
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Bezaubernde Ausblicke auf den Bodensee

In Blickweite des Seeufers lasse ich am west­
lichen Ortseingang von Sipplingen meinen 
Wagen am ausgeschilderten Parkplatz an der 
Fußgängerbrücke stehen. Der Wanderweg 
beginnt in der Verlängerung des Parkplat­
zes. Ein für Autos gesperrter Teerweg führt 

mit leichter Steigung durch die Ausläufer des 
Dorfes, hindurch zwischen hübschen Häus­
chen, Kleingärten und Obstwiesen. 
Nach etwa 600 Metern macht der Teerweg 
einen scharfen Knick nach rechts. Hier zwei­
ge ich links auf einen Schotterweg ab, dessen 
Wegweiser nach Ludwigshafen zeigt. 
Der im Wanderplan des Ortes „Blütenweg“ 
genannte Weg, wird seinem Namen voll 
gerecht. Überall färben das Rot des Mohns, 
das Blau der Teufelskrallenblüte und das 
Gelb von Platterbsen und Löwenzahn die 
saftig grünen Wiesen. Während der Weg 
weiter sanft ansteigt, öffnet sich der Blick 
auf das nordwestliche Ende des Überlinger 
Sees. Am gegenüberliegenden Ufer leuchtet 
die Ortschaft Bodman in der Morgensonne. 
Die beiden Burgen, die oberhalb der Ort­
schaft über den Spitzen der Waldgipfel thro­
nen, ragen zaghaft aus den Nebelschwaden 
heraus.

3,6 km

Übernachtung:
Sipplingen: Höhengasthaus Haldenhof, Hal­
denhofweg 51, Tel. (07773) 56 13, www.
gasthaus­haldenhof.de; Gästehaus St. Mar-
tin, St. Martinstr. 25, Tel. (07551) 696 96, 
www.gaestehaus­st­martin.de; Hotel Krone 
am See, Seestr. 54, Tel. (07551) 632 11, 
www.krone­am­see.de 
Ludwigshafen: Hotel Zum Hafen, Parkstr. 
1, Tel. (07773) 52 07, www.zum­hafen.de
Campingplatz Schachenhorn, Radolfzeller 
Str. 23, Tel. (07773) 93 75 18
www.camping­schachenhorn.de  

Auskunft:
Tourist-Info Sipplingen, Seestr. 3, Tel. 
(07551) 949 93 70, www.sipplingen.de3,5
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Karte Altnau - Iznang
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Bottighofen
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Entlang der schnurgerade verlaufenden Bahn-
linie geht es zum Örtchen Münsterlingen. Er 
entwickelte sich aus dem im 10. Jahrhundert 
gegründen Kloster, das sich ganz der Pflege 
von Kranken und Schwachen widmete. Im 
19. Jahrhundert wurde dieses aufgegeben und 
dort ein Kantonsspital eingerichtet. Mittler-
weile kann das Klostergebäude auf eine 1.000-
jährige Tradition medizinischer Behandlung 
zurückblicken. Zum Kloster gehört eine im 
18. Jahrhundert erbaute Kirche, die innen 
prachtvoll ausgestattet wurde. Unter ande-
rem befindet sich dort die Johannes-Büste 
aus Hagnau, die, einem jahrhundertealten 
Brauch folgend, 1963 in einer feierlichen Eis-
prozession anlässlich der „Seegfrörne“, hier-
her gelangte. Wenn der See wieder zufriert, 

wird sie wieder zurück nach Hagnau getragen.
Hinter Bottighofen entfernt sich der Boden-
see-Radweg zunächst von der Bahnlinie und 
führt hinein in den Stadtpark von Kreuzlin-
gen. Neben alten Bäumen und akkurat ange-
legten Kräutergärten, ist auch das Ende des 16. 
Jahrhunderts errichtete Schloss Seeburg zu 
bewundern. Bis in die sechziger Jahre hinein, 
stand die Seeburg direkt am Ufer des Boden-
sees, dann wurden weitere Teile des Parks auf-
geschüttet. Zwar gilt das Kreuzlinger Gebiet 
schon seit der Bronzezeit als besiedelt, doch 
seine Stadtrechte bekam der Ort erst im Jahre 
1947, als die Einwohnerzahl die 10.000er- 
Marke überschritt. Heute finden sich in der 
größten Schweizer Stadt am Bodensee neben 
der Seeburg noch zahlreiche weitere kleine 

Schlösser. Kreuzlingen ist mit Konstanz auf 
deutscher Seite zusammengewachsen. 
Direkt hinter dem Stadtpark wartet erneut 
ein Grenzübergang. Wer nach Konstanz will, 
muss diesen passieren. Ich bleibe jedoch auf 
Schweizer Boden und folge den Radwegzei-
chen grenznah am Rande von Konstanz ent-
lang. Dafür fahre ich hinter dem Park über 
die Seestraße nach links in die Freiestraße, 
gleich rechts in die Wiesenstraße und wieder 
links in die Zollstraße, die hinter der nächsten 
Kreuzung in die Grenzstraße übergeht. Die 
Grenzbachstraße und die links abgehende 
Feldstraße bringen mich zur Autobahn, die 
ich unterquere, um dann rechts in die Straße 

„An der Ersten Straße“ einzuschwenken. Nach 
einem kurzen Stück auf der nach links abge-
henden Konstanzerstraße, weiche ich vom 
ausgeschilderten Radweg ab und folge nun 

rechter Hand dem Rheinweg. Er bringt mich 
weg von der Bebauung, hin zum waldgesäum-
ten Seerhein. Von Vogelgezwitscher begleitet, 
erreiche ich das malerische Dörfchen Gott-
lieben, das auch Haltestelle der Schiffe der 
Weißen Flotte ist. Sein Wahrzeichen ist die 
ehemalige Wasserburg, heute auch Schloss 
Gottlieben genannt. Leider ist der imposante 
doppeltürmige Bau nicht öffentlich zugäng-
lich und von der Straße nicht gut einzusehen. 
Einen schönen Blick auf die Burg haben all 
jene, die sich dem Gebäudekomplex von der 
Wasserseite her nähern. Bekannt wurde der 
Ort auch durch die Ende des 19. Jahrhunderts 
gegründete Künstlerkolonie, der über die 
Jahre solche Persönlichkeiten wie Emanuel 
von Bodman, Rainer Maria Rilke, Hermann 
Hesse und Thomas Mann angehörten. 
Hinter dem Ort öffnet sich eine weite 

Vom Schweizer Südufer zurück zum Untersee

Veloland Schweiz: Hier haben Radfahrer Platz und die Radwege sind deutlich markiert.
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macht, blicken wir links in die Kullinggade. Hier stand 200 Meter weiter einmal die Svineborgen, 
ein Turm aus dem Jahre 1100, der der Stadt ihren Namen gab. Die Ableitung des Namens „Schwei­
neburg“ ist strittig, stammt aber eventuell von den vielen Schweinen, die hier im Mittelalter gehal­
ten worden sein sollen. Andere führen das dänische Svin auf den Schweinswal (Marsvin) zurück, 
der hier zu dieser Zeit in großen Mengen im strömungsreichen Sund gelebt haben könnte. 
Von der schlängelnden Brogade kommen wir, die Jernbanegade und im weiteren Verlauf die Kors­
gade überquerend, in die Innenstadt zur Gerritsgade und sehen links vor uns die Anfang des 13. 
Jahrhunderts erbaute Sankt Nicolai Kirche (2). Sie wurde, wie so viele Kirchen am Meer, nach 
dem Schutzheiligen der Seeleute, Sankt Nicolai benannt. Der große, wuchtige Turm wurde im 
14. Jahrhundert hinzugefügt. Die Kirche ist heute eine romanische Basilika mit drei Schiffen. Wir 
folgen der Gerritsgade, die jetzt zur Fußgängerzone mit zahlreichen Geschäften und Einkehrmög­
lichkeiten wird. Immer geradeaus und dann rechts in die Gåsestræde abbiegend, kommen wir bald 
zum Centrumpladsen (3). Auf dem modernen dreieckigen Platz finden wir mehrere Skulpturen: 
Unter anderem die Venus mit dem Apfel von Kai Nielsen und einen Springbrunnen mit vier dicken 
kleinen Männern von Keld Moseholm Jørgensen. Wir gehen rechts über den Platz und erreichen 
an seinem Ende die Touristinformation der Stadt (4). Hinter ihr schließt sich links der niedliche 
kleine Park Krøyers Have an, in dem man eine entspannende Ruhepause einlegen kann. Wir fol­
gen dem Park auf der linken Seite entlang des Ramsherred in die Kedelsmedstræde auf der wir uns 
rechts halten und nach einem kurzen Stück Weg auf der Bagergade landen. In der „Backstraße“ 
lagen ehemals zahlreiche Bäckereien. Hier stehen wunderschöne Fachwerkhäuser mit vorstehenden 
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62 km

Stadtrundgang Svendborg

Wir beginnen den Rundgang in Svendborg dort, wo das Herz der Stadt schlägt, im Hafen. Er teilt 
sich auf in den Handelshafen mit Fährbetrieb und den Stadthafen mit Liegemöglichkeiten für 
Sportboote. Die Mærsk Line, die größte Containerschiffsreederei der Welt, wurde hier 1904 als 
A/S Dampskibsselskabet Svendborg von Kapitän Peter Mærsk Møller und seinem Sohn Arnold 

Peter Møller gegründet. Nach Kopenhagen sind in 
Svendborg die meisten Reedereien ansässig und die 
Ausbildung dänischer Seeleute findet hier statt. Auch 
schöne Holzschiffe werden noch immer in der Stadt 
gebaut und repariert. Ende Juli startet von hier aus 
die Regatta „Rund um Fünen“, an der sich bis zu 40 
Segeloldtimer beteiligen. Neben dem Fährhafen gibt 
es eine Kaianlage für die alten Schiffe, wo man die 
stolzen Windjammer bewundern kann. 
Entlang der Jessens Mole gehen wir in Richtung 
Fährhafen zum Havnepladsen (1). Hier herrscht 
oft reges Treiben, denn die halbe Inselwelt der Dä­
nischen Südsee hat eine Schiffsverbindung nach 
Svendborg. Anschließend biegen wir nach rechts in 
die enge Brogade ein, die älteste Straße in Svendborg. 
Dort, wo die Brogade nach rechts einen Schlenker 

„Wiggers Gaard“ ist das vielleicht prunkvollste Fachwerkhaus der Stadt.

Svendborg ist nach Odense die zweitgrößte 
Stadt auf Fünen.

Stadtrundgang
mit Stadtplan
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Infos Tour 22 - Wanderung Sipplingen

Infos Wanderung Sipplingen

Charakter der TourCharakter der Tour
Kurze, aber teils anspruchsvolle Wanderung mit wunderschönen Aussichtspunkten über den Überlinger See.

Schwierigkeit Natur Kultur

Sonstige AktivitätenSonstige Aktivitäten
Wandern: Wanderung Churfirsten Tour 23; Wandermöglichkeiten bis Ludwigshafen und Meersburg. 
Baden: Seebad Sipplingen.
Schifffahrt auf dem Überlinger See;  

SehenswürdigkeitenSehenswürdigkeiten
Sipplingen: Ruine Burg Hohenfels (12. Jh.), St. Martin Pfarrkapelle, Fachwerkbau Bruderschaftshaus (16. 
Jh.), 1.000-jährige Linde, Kunstgalerie im ehemaligen Bahnhof, Sandsteinsäulen der Churfirsten.

BesonderheitenBesonderheiten
Teils steiler Aufstieg auf Wiesenpfad.

Länge der Tour: 3,6 km 
Gehzeit: 1 h
Höhendifferenz: 232 m
Aufstieg: 295 m
Abstieg: 292 m
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3,6 km

 Anreise:
Vom Autobahnkreuz Hegau bei Singen geht es auf die A 98 in Richtung Nordosten. Ausfahrt 
Nr.13 / Sipplingen / Ludwigshafen abfahren. Auf der B31 rechts weiterfahren bis zum Ortseingang 
von Sipplingen. Links neben der Brücke parken (Straße: In der Breite).

Kartenmaterial:
Kompass Wanderkarte: Hegau, Westlicher Bodensee, 1:50.000. Topografische Freizeitkarten Baden-
Württemberg: 511 Westlicher Bodensee, Konstanz, Stockach, 1:50.000.

Infos Tour 22 - Wanderung Sipplingen

 

Karte Wanderung Sipplingen

© Thomas Kettler Verlag
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Haldenhof

Burg Hohenfels

Wanderung Churfirsten

Tour 23
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B 31

Bezaubernde Ausblicke auf den Bodensee

In Blickweite des Seeufers lasse ich am west­
lichen Ortseingang von Sipplingen meinen 
Wagen am ausgeschilderten Parkplatz an der 
Fußgängerbrücke stehen. Der Wanderweg 
beginnt in der Verlängerung des Parkplat­
zes. Ein für Autos gesperrter Teerweg führt 

mit leichter Steigung durch die Ausläufer des 
Dorfes, hindurch zwischen hübschen Häus­
chen, Kleingärten und Obstwiesen. 
Nach etwa 600 Metern macht der Teerweg 
einen scharfen Knick nach rechts. Hier zwei­
ge ich links auf einen Schotterweg ab, dessen 
Wegweiser nach Ludwigshafen zeigt. 
Der im Wanderplan des Ortes „Blütenweg“ 
genannte Weg, wird seinem Namen voll 
gerecht. Überall färben das Rot des Mohns, 
das Blau der Teufelskrallenblüte und das 
Gelb von Platterbsen und Löwenzahn die 
saftig grünen Wiesen. Während der Weg 
weiter sanft ansteigt, öffnet sich der Blick 
auf das nordwestliche Ende des Überlinger 
Sees. Am gegenüberliegenden Ufer leuchtet 
die Ortschaft Bodman in der Morgensonne. 
Die beiden Burgen, die oberhalb der Ort­
schaft über den Spitzen der Waldgipfel thro­
nen, ragen zaghaft aus den Nebelschwaden 
heraus.

3,6 km

Übernachtung:
Sipplingen: Höhengasthaus Haldenhof, Hal­
denhofweg 51, Tel. (07773) 56 13, www.
gasthaus­haldenhof.de; Gästehaus St. Mar-
tin, St. Martinstr. 25, Tel. (07551) 696 96, 
www.gaestehaus­st­martin.de; Hotel Krone 
am See, Seestr. 54, Tel. (07551) 632 11, 
www.krone­am­see.de 
Ludwigshafen: Hotel Zum Hafen, Parkstr. 
1, Tel. (07773) 52 07, www.zum­hafen.de
Campingplatz Schachenhorn, Radolfzeller 
Str. 23, Tel. (07773) 93 75 18
www.camping­schachenhorn.de  

Auskunft:
Tourist-Info Sipplingen, Seestr. 3, Tel. 
(07551) 949 93 70, www.sipplingen.de3,5

Höhenprofil bei 
Wander- & Radtouren

Reiseinfos von A-Z

Infos zur Ausrüstung & Tourenplanung 

Detaillierte Tourenbeschreibungen 
zum Wandern, Kanu fahren und Biken

Tourenkarte zu jeder Tour 

Etappenvorschläge, Checklisten

Höhenprofil bei Wander- & Radtouren

Tages- & Mehrtagestouren

Übernachtungsmöglichkeiten

Sehenswürdigkeiten & weitere Aktivitäten

Natur- & kulturhistorische Infos

Stadtrundgänge mit Stadtplan
oder Stadttelegramme

Wichtige Adressen

Fadenheftung

Format: 16,5 x 23,5 cm
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Südnorwegen

Südschweden

Autor: Lars Schneider
22 Outdoortouren:
Wandern: Hardangerjökul, Jotunheimen, 
Rondane, Kjeragbolten, Prekestolen, Har
dangervidda, Trollheimen, Femundsmarka.
Rad: Südküste nach Osten, Fjordland, Ral-
larvegen, Südwesten. 

Autorin: Tonia Körner
15 Outdoortouren: 
Rad: Skåne, Öland, Gotlandsleden, Vät
tern-Sommenleden, Näckrosleden, Süd-
westküste. 
Wandern: Bergslagsleden, Torsåsleden, 
Store Mosse Nationalpark. 

Kanu: Lysefjord, Telemarkkanal, Femundsee, Isteren, Trysilelva.
Winter: Dovrefjell, Rondane, Hardangervidda, Jotunheimen. 

Stadttelegramme (ohne Karte): Ålesund, Bergen, Kristiansand, 
Oslo, Stavanger, Trondheim.

Kanu: Glaskogen, Götakanal, Vätternsee, Stångån, Tidan. 
Kombitour: Dalslandkanal mit Draisine und Kanu.

Stadttelegramme (ohne Karte): Göteborg, Helsingborg, 	
Jönköping, Malmö, Örebro und Stockholm.

British
Columbia

Northwest
TerritoriesYukon 

TerritoryA
LA

SK
A

Yukon Territory, Kanada
Autor: Nils Bohn
20 Outdoortouren mit Karte:
Autotour: Dempster Highway. 
Wandern: Auriol & Chilkoot Trail, Grey Moun-
tains, King`s Throne, Slims West Trail, Tombstone 
Mountains/Grizzly Lake. 
Kanu: Yukon River, Nisutlin River, Teslin Lake & 
River, Big Salmon River, Upper Liard River, South 

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-24-4 
2. aktual. Auflage 2015		                      € 19,90  [D]

256 Seiten, ISBN 978-3-934014-56-6 
2. aktual. Auflage 2016		                      € 19,90  [D]

MacMillan River, McQueston River, Takhini River, Porcupine River, 
Dezadeash River, Wind River. 

Stadttelegramme (ohne Karte): Dawson City & Whitehorse.

N FIN
S

N FIN

S

CDN

264 Seiten, ISBN 978-3-934014-23-7 
3. aktual. Auflage 2014    		                      € 19,90  [D]

Du bist das

Abenteuer
Mit dem Kajak in ein neues Leben 

Wer kennt nicht dieses Gefühl, einfach mal ausbrechen zu wollen, dem Stress und Alltagstrott 
zu entkommen, seine Sehnsucht nach fernen Ländern und Landschaften zu stillen.

Jedoch – der Jahreskalender ist voller Termine, die 40-Stunden-Woche scheint allem im Weg 
zu stehen und ob das Camping-Equipment, das schon lange nicht mehr benutzt wurde, noch 
seinen Dienst tut, ist mehr als fraglich.

Jörg Knorr hat es geschafft! Geschafft, Beruf und Abenteuer unter einen Hut zu bringen. 
Wie man einfach in Gang kommt und sein Leben um die eigenen Träume herum organisiert, 
beschreibt der Reisejournalist anschaulich in seinem Buch über Kajak-Reisen sowohl in ferne 
Länder, aber auch in die verschiedensten Landstriche Deutschlands.

Autor: Jörg Knorr

288 Seiten, Format 15 x 22,4 cm 
Hardcover

1. Auflage 2019
ISBN 978-3-934014-74-9           € 20,00 [D]

Karte: ©
Fotolia/Tom

asz Zajda - stock.adobe.com
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Wanderwege

Entdecke die

Lofoten
50 Outdoor-Highlights auf 
den schönsten Inseln der Welt

Autorin: Kristin Folsland Olsen

240 Seiten
Format 18 x 20,5 cm
Flexcover, Fadenheftung

3. erweit. & aktual. Auflage 2019 

ISBN 978-3-934014-82-4         € 24,90 [D] 

Neben vielen Wanderungen (von einfach & familientauglich bis 
sehr anspruchsvoll), werden gemütliche Fahrrad- und spekta-
kuläre Mountainbiketouren, idyllische Kajaktouren im Schären-
garten sowie Skitouren und rasante Skiabfahrten vorgestellt. 
Das Buch beschreibt zahlreiche Möglichkeiten für spannende 
Tagestouren mit Hinweisen zu Veranstaltern, Vermietern von 
Equipment, Museen & Galerien, Restaurants und Hotels. 

Es informiert über Land und Leute, die Herstellung von Stock-
fisch, das Polarlichtcenter, Kunstskulpturen, Glasbläser, Angel-
möglichkeiten, Badestrände . . . 

Schweden
Finnland

Norwegen

LOFOTEN

VESTERÅLEN

STOCKHOLM
OSLO

Russ-
land

HELSINKI

 . . . oder lädt einfach nur zum Träumen ein – von den wohl schönsten Inseln der Welt. 

Zwei umfassende Wanderbücher (Format 21,5 x 21,5 cm), die grundlegende Informationen für 
jeden bereithalten, der von Wanderungen in der beeindruckenden Berglandschaft und der 
weiten Wildnis Skandinaviens träumt. 

Beide Bücher enthalten detaillierte Beschreibungen von über 200 Wanderrouten auf mehr als 
4.300 Kilometern. Die Kombination von verschiedenen Routen bietet für jeden die Möglichkeit 
sich seine individuelle Wandertour zusammenstellen. 

Die reich bebilderten Bände geben zusätzlich viele nützliche Infos zu:
• Anreise nach Skandinavien
• Vorbereitung, Planung & beste Wanderzeit
• Hütten und Übernachtungsmöglichkeiten
• Zelten, Feuermachen, Trinkwasser, Brücken, Flussquerungen und Bootstransporte
• Wegmarkierungen und mögliche Gefahren 
• . . . sowie viele praktische Wandertipps

Über 200 Wanderrouten in der 
spektakulären Landschaft Mittel-
schwedens und Mittelnorwegens.

360 Seiten, Autor: Harri Ahonen

WeitwanderWEGE: Fjordruta, 
Trekanten, Gullruta, Linné Stigen,  
Södra Kungsleden, Armfeldts Karo-
liner.

Wandergebiete: Sylarna, Femundsmarka & Rogen, Rondane, 
Dovrefjell, Trollheimen, Nordmøre, Tafjordfjell.

BAND 2     Mittelskandinavien 

Über 200 Wanderrouten in der 
beeindruckenden Landschaft 
Nordschwedens & Nordnorwegens.

360 Seiten, Autor: Harri Ahonen

WeitwanderWEGE: Kungsleden, 
Nordkalottleden, Padjelantaleden, 
Gränsleden, Nordlandsruta, Rallar-
vägen.

Wandergebiete: Troms, Narvik-
fjell, Abisko-Kebnekaise, Padjelanta & Sarek, Sulitjelma & Junker-
dal, Saltfjellet-Svartisen, Vindelfjällen & Arjeplogsfjäll.

BAND 1     Nordskandinavien  

Oslo

Bergen

Trondheim

Stockholm

SCHWEDEN

NORWEGEN

OSLO

BERGEN

Trondheim

STOCKHOLM

NORWEGEN

SCHWEDEN

FINNLAND

LOFOTEN
Narvik

Bodø

Mo I Rana

VESTERÅLEN

Abisko

Kilpisjärvi

ISBN 978-3-934014-61-9
1. Aufl. 2017          € 29,90 [D]  

ISBN 978-3-934014-62-6 
1. Aufl. 2018          € 29,90 [D]
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Ein prächtiges Coffee Table Book für alle Outdoor-Fans, 
Lappland-Verrückte und Skandinavien-Träumer!

Nord   Norwegen
Outdoor-Abenteuer Finnmark

Angeln · Wandern · Kanu · Wintertouren
Autor: Randulf Valle

296 Seiten, Hardcover, ISBN 978-3-934014-76-3
1. Auflage 2018                                                                                              € 34,90 [D]

•	KüstenSpaziergänge

•	 Paddeltouren in der Wildnis

•	 Skifahrten In DER Polarnacht

•	 Familienausflüge mit kindern

•	 Lachsfischen 

•	 Gletscherwanderungen 

•	 und jede Menge Tipps für 	 	
	 das persönliche Abenteuer

•	 Traumhafte Fotos

•  Nordkapp

• HONNINGSVÅGNordvågen •  

• Kamøyvær

• Kåfjord

• 
    Repvåg

• HAMMERFEST

 • Smørfjord 

• Store og Lille Strandvatnet

INGØYA

• Havøysund

• Snefjordvassdraget

• Olderfjord

• Hamna i Ryggefjord

Hamnevatnet • 

MÅSØYA

TAMSØYA
PORSANGERHALVØYA

SVÆRHOLT-

HALVØYA

HJELMSØYA

•  Knivskjelodden

Gjesvær •  

MAGERØYA

ROLVSØYA

KVALØYA

Gjesværstappan •  

Tunestinden •  

Snefjord •  

Kokelv •  

Vannfjordhytta •  

Nordmannsvikdalen •

Lille Porsangerfjellet

• Tømmervika

• Sværholt-

   klubben

Djupvikelva •

Lille-Porsangerelva 

• Stordalen

• Veidnes

Kjæsvannet • 

Stordalselva

Børselvfjellet

KJØLLEFJORD •

Bekkarfjord •

• Kunes

• Børselv

Skaidi • 

• Kvalsund

Rypefjord •  

• Komagfjord

•

Ifjordfjellet

Mohkkejávri • 

• Store Måsvannet
• Holmvannet

• Ifjord

Laksefjordvidda

SENNALANDET

Neverfjord •  

• Skáiddejávri

Nádjetjávri

Okselva

 •

RV894

Digermulfjellet

Fakten
Sværholt-Halbinsel & Børselvfjell

Sibirischer Schnittlauch wächst 

wild in der Finnmark.

  Europäischer 

Fern wanderweg E 1

Wanderweg 

Angel-/Paddelfluss

Europastraße E 69

  Provinz-/

Reichsstraße

         Kommunal-/

Privatstraße

AnREiSE
Im Örtchen Lakselv befindet sich der 

nächste Flughafen. Von dort gibt es 

Busverbin dungen nach Veidnes und 

über das Børselvfjell. In Lakselv kann 

man auch Autos mieten. Über organi-

sierte Bootstouren rings um Sværholt 

liegen keine Auskünfte vor, informieren 

kann man sich jedoch in der Tourist-In-

fo Honningsvåg oder Kjøllefjord.

ÜbERnAchtEn
Offizieller Campingplatz bei Kunes Opp-

le velse & Handel. Ansonsten wenige An-

ge bote in diesem Teil der Finnmark.

WAndERn
Das nicht besonders große Børselvfjell ist 

bekannt für seine schönen Wandergebiete. 

Am besten startet man an der Fv 98.

Die Sværholt-Halbinsel ist teils un be -

fahr bar und schwer begehbar. Wir starte-

ten unsere Tour bei Stormyra im Kjæsdalen. 

Kurz bevor man auf der Straße Fv 183 

zum Lille- Porsangerelva gelangt, gibt es 

nörd lich der Straße einen Parkplatz, von 

dem ein Quad-Weg über eine Brücke und 

weiter nordostwärts zum Nordmannvik-

dalen und Richtung Tømmervika führt. 

Bestimmt gibt es auch andere Routen, 

aber dort könnte man schnell in schwer 

begehbare Gesteinswüsten geraten.

AuF SKi
Das Børselvfjell ist perfekt geeignet für 

Free-Ride-Ausflüge per Ski. 

Auch Skitouren quer über die Halbinsel 

sind möglich, da Schneeverwehungen die 

Landschaft zu einer Ebene umformt. Hier 

sei der späte Winter als beste Reisezeit ge-

nannt, aber man sollte in dieser hügeligen 

Landschaft an die Lawinengefahr denken.

AngEln
Der Anglerverband (Veidnes fiskeforening) 

in Veidnes verwaltet das Angeln von Lachs, 

Forelle und Meer saibling in den Flüssen 

Veid neselva, Lille-Porsangerelva, Stordal-

selva sowie im See Kjæsvannet.

Der Storelva, der bei Kunes ins Meer 

mündet, ist ebenfalls ein kleiner, ergiebi-

ger Lachsfluss, der von der Straße aus 

leicht erreichbar ist. 

Der Verein Tømmervikforeninga ver-

wal tet das Fischereigebiet am Tømmervik-

elva. Auf deren Facebook-Seite kann man 

aktuelle Infos nachlesen. Nachdem wir 

dort waren, wurde die erlaubte Menge an 

Fisch deutlich gekürzt, das Fangen von 

Meersaibling sogar untersagt. 

Der Vieksajohka, ein Seitenfluss des 

Børs elva, entspringt im Børselv fjell. Hier 

gibt es einen beachtlichen Forellenbestand 

und etwas Lachs. Der Børselv Jeger & Fis­

kerfore ning ver pachtet diesen Wasserlauf. 

Das Børselv fjell bietet ebenfalls eine An-

zahl an fischreichen Binnenseen, auch klei-

nere Gewässer und Bäche. Auf der ge sam ten 

Halbinsel findet man Fo rel len und Saiblinge 

in Binnenseen. Viele Gewässer sind jedoch 

auch fischarm; gute Chancen auf Ausbeute 

hat man dagegen am See Flatvikvannet im 

Westen der Halb insel. An der Küste entlang 

der Sværholthalvøya zieht man mit etwas 

Glück große Fische aus dem Wasser.

PAddEln
Der Vieksajohka bei Vieksa im Børselv-

fjell ist ein idyllischer kleiner Fluss, der 

sich bestens für kurze Paddeltouren eig-

net. Startpunkt ist an der Fv 98, von dort 

kann man landeinwärts gegen den Strom 

und zurück paddeln. 

Das südliche Ende des Laksefjord liegt 

sehr geschützt und eignet sich daher fürs 

Seekajakfahren. Für erfahrene Paddler ist 

Sværholt ein fantastisches Ziel. Mit dem 

Kajak kann man einmal um die Halbinsel 

paddeln und von der Küste aus herrliche 

Wanderungen über Sværholt machen.

im intERnEt 
Kunes Opplevelse & Handel

www.kunes-opplevelse.no

Veidnes Anglerverband

www.veidnesfiskeforening.no

Børselv Jäger- & Anglerverband

www.borselva.com
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Die Vannfjordhytta liegt auf 71,035 Grad Nord, eine Stunde zu Fuß südlich der 

Straße, die nach Gjesvær führt; wir kommen jedoch aus der entgegengesetzten Rich-

tung. Wieder haben wir uns ein Wochenende Zeit genommen, um nach Magerøya 

zu reisen. Wir parken unser Auto einen knappen Kilometer außerhalb des Nordkap-

tunnels, durch den wir anreisten. Nach einer kurzen Abendwanderung schlagen wir 

unsere Zelte auf.
 Jetzt sind wir auf dem Weg zur Vannfjord-Hütte. Wie immer, haben wir vor unse-

rem Aufbruch nur kurz auf die Karte geschaut. Wir studieren die Route genauer und 

müssen feststellen, dass das eine hügelige Angelegenheit wird. Die Tagestour wird 

länger als geplant, aber nach einer Weile taucht ein graues Bauwerk am Horizont 

auf. Die Hütte ist winzig und enthält nur das Notwendigste: Ofen, Tisch, Stühle und 

zwei Schlafplätze. Außerdem hockt die Geschichte buchstäblich in den Wänden. 

Die Vannfjordhytta ist eine direkte Folge der deutschen Verwüstungen im Winter 

1944/45. Geschätzte 22.000 Telegrafen- und Telefonmasten wurden zerstört, inklusive 

der Verbindung Honningsvåg und Gjesvær. Diese Holzmasten wurden in den 1950er 

Jahren wiederverwertet, unter anderem wurde die Vann fjord-Hütte daraus gebaut. 

Die Telefongesellschaft Televerket errichtete die Hütte während des Wiederaufbaus 

der Telefonleitungen in Nordnorwegen, und bis in die späten 1970er Jahre fungierte 

die Hütte als Schutz für Arbeiter vor Wind und Wetter. Jetzt hat der DNT die Hütte 

übernommen und bewirtschaftet sie. Wir setzen Kaffeewasser auf, verzehren den 

Proviant und genießen die Gemütlichkeit. Dann wird es Zeit, Richtung Süden zu 

unserem Zelt zurückzukehren, denn morgen geht’s schon wieder nach Hause.EIN FRÜHLINGSTAG AN DER MEERESSCHLUCHTEin Jahr ist vergangen, und ein neuer Finnmarkfrühling bricht an. Wieder befinde 

ich mich auf dem Weg nach Magerøya. Dieses Mal reise ich alleine. Ich will mir 

einen Traum erfüllen, den ich schon seit einem Ausflug mit einem Touristenboot zu 

einer Seevogelkolonie um die Inselgruppe Gjesværstappan hatte. Eine Zählung er-

gab, dass die drei Inseln, ein paar Kilometer vor Gjestvær gelegen, jedes Jahr von bis 

zu zwei Millionen Seevögeln bevölkert werden. Etwa die Hälfte davon sind Papagei-

taucher; damit ist diese Kolonie vor der Küste Gjestværs die größte Nordeuropas. 

Sie teilen sich den Lebensraum mit Alkenvögeln, Basstölpeln, Dreizehenmöwen und 

Kormoranen. Hoch oben ziehen Seeadler in der Thermik weite Kreise. Ich bewunde-

re sie sowie die Anmut und den Flug der Basstölpel. In den wenigen Minuten, die das 

Touristenboot vor ihrer Insel Halt machte, war meine Faszination für sie geweckt. 

Jetzt werde ich mich von einem kleinen Boot auf dieser Insel absetzen lassen, um 

einen ganzen Tag mit den Vögeln zu verbringen.
Unmittelbar vor dem Ausschiffen ruft Bjørn Dag Jensen an und fragt, wo ich 

bleibe. Später im Boot auf dem Weg zur Basstölpel-Kolonie berichtet er mir von den 

Forschern, die den Sommer bei den Vögeln verbringen. Das sei ein ziemlich rauer 

Arbeitsplatz. Es sei oft nicht leicht, an Land zu gelangen, vor allem am äußersten 

Zipfel der Insel, wo der Ozean gegen die Felsen brande. Manchmal sei das Wetter so 

schlecht, dass man später nicht mehr von der Insel herunterkäme. Obwohl sowohl 

das Wetter als auch die Wettervorhersagen sehr gut sind, habe ich eine Zeltplane, 

einen Schlafsack und einen Extra-Vorrat Wasser dabei. Ohne weitere Probleme 

können wir an Land gehen. Wir verabreden eine Abholzeit und wollen über SMS in 

Kontakt bleiben. Und dann bin ich auf einmal alleine – an der äußersten Meeres-

schlucht der Finnmark-Küste. Ich brauche einen Moment, um mich zurechtzufinden. Die Kolonie der Basstölpel 

bevölkert den äußersten, glattgescheuerten Felsen der Insel; ich entdecke jedoch 

Im Radio hörte ich vor kurzem eine Reportage über einen 

Mann, der Aufenthalte in DNT-Hütten „sammelte“. Von der 

Vannfjord-Hütte war er nicht weiter beeindruckt. Man kann 

darüber geteilter Meinung sein. 
Während der Schneeschmelze im Frühjahr können selbst 

kleine Bäche zu reißenden Flüssen werden. Diesen hier 

schaffen wir jedoch problemlos zu überqueren.
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Norwegen – ein Sehnsuchtsziel, und ganz im Norden die Finnmark, die größte und zugleich 
am dünnsten besiedelte Provinz des Landes. Viel Platz und eine Fülle an Möglichkeiten für 
Abenteuer in einer Natur, die vielfältiger ist, als man zunächst annehmen mag. Über große Flä-
chen des Landesinneren zieht sich die Hochebene, doch es gibt noch viel mehr zu entdecken: 
Majestätische Kiefernwälder, Gletscher, fruchtbare Fjordlandschaften und alpine Gebirgszüge, 
die steil zum Meer hin abfallen und auf deren Klippen Seevögel nisten.

Hier lebt der Schriftsteller, Fotograf und Outdoor-Enthusiast Randulf Valle seit vielen Jah-
ren. Wir begleiten ihn auf Paddeltouren in der Wildnis und Spaziergängen an der Küste, bei 
frostigen Skitouren durch die Polarnacht; begeben uns auf Gletscherwanderungen unter der 
Mitternachtssonne, gehen Lachsfischen in den Weiten der Hochebene und schließen uns Fa-
milienausflügen mit seinen Kindern an. Außerdem gewährt der Autor uns einen interessanten 
Einblick in die Geschichte und Natur der Provinz.

Die bildmächtigen Outdoor-Abenteuer in den elf Regionen werden ergänzt durch prakti
sche Faktenübersichten und Tipps für Ihr ganz persönliches Abenteuer im Norden Norwegens.
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Ally-kanoen har vært med meg på et par–tre tusen kilometer 
padleturer. Etter sin andre tur ned Kárášjohka ble den pensjonert.

Beaivvašgieddi kapell ble bygd i 1915. Om grunnen til oppføringen 
var sjelesorg for samene eller et ønske om å demonstrere den 
norske statsmaktens tilstedeværelse i grenseområdene mot 
Finland, er ikke godt å si.

Furua trenger to relativt varme somre etter hverandre for 
frøsetting. Fram til 1950-tallet var dette relativt uvanlig i  
Øvre Anárjohka. Etter det har furua satt frø jevnlig.
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Das Ally-Kanu hat mich bereits auf mehr als dreitausend Kilome-
tern Paddeltour begleitet. Demnächst wird es wohl in Rente gehen.

Die Beaivvašgieddi-Kapelle wurde im Jahre 1915 erbaut. Ob der 
Grund für die Errichtung nun Seelsorge für Samen war oder der 
Wunsch, die Anwesenheit der norwegischen Staatsmacht im 
Grenzgebiet zu Finnland zu demonstrieren, ist nicht gewiss.

ABENTEUER FINNMARK
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Flere av vannene på Sværholt har gode bestander av ørret eller røye, 
men noen vann er også fisketomme – slik som dette.

flere ganger vasset de gjennom snøen i storm og uvær på jakt etter etterlatte sauer. 
De bakte brød så lenge de to sekkene med mel og korn varte, men allerede 24. januar 
meldte dagboka at de var «fri for mat». Med tomme mager satte familien kursen over 
fjellet til Tømmervika hvor de visste at elleve personer skjulte seg i en gamme. Fra nå 
av var det bokstavelig talt snakk om å leve fra hånd til munn.

I tillegg til sult og slit kom det psykiske stresset: De så hjembygda gå opp i flammer 
sammen med det meste av det lille de eide. De hørte hvordan det som ikke brant ble 
sprengt, og så ødeleggelsene flytte seg videre langs kysten. Selv mørke vinternetter 
ble lyse i flammehavet. Samtidig måtte de hele tiden holde seg i skjul. Ryktet sa at alle 
som hadde motsatt seg evakueringen, ville bli sett på som partisaner og henrettet 
dersom de ble funnet. Aksel Lindseth fryktet det verste og sparte seks patroner til 
geværet: én til kona, fire til barna og den siste til seg selv.

De holdt seg i live mens vinter ble til vår, og 10. mai fikk de beskjeden om at 
Tyskland hadde kapitulert. Nyheten ble ført inn i dagboka etter opplysningene om 
dagens fiskefangst. Det sier kanskje noe om hva som var viktigst der og da ...

Men selv om de kom seg levende gjennom oppholdet, betalte de dyrt for å mot-
sette seg evakueringen. Vinteren slet ut kroppen til Aksel Lindseth. Han kunne ikke 
lenger arbeide etter krigen. Også Ole tok skade av krigsårene og spesielt den siste 
harde vinteren. Skjørbuk, tuberkulose og magesår svekket kroppen fysisk og plagde 
ham i årevis. Stadige mareritt da han drømte at han gjemte seg under kaiene eller 
flyktet til fjells, var de mentale merkene. De fysiske skavankene var det etter hvert 
litt hjelp å få med. De mentale sårene måtte han, som andre finnmarkinger, håndtere 
på egen hånd som best han kunne. Likevel jobbet Ole til han fylte 75, stiftet familie, 
engasjerte seg lokalpolitisk og spilte både revy og trekkspill i en årrekke. 

Hadde vi kjent denne historien, der vi ligger ved det lille vierbålet den halvmørke 
augustkvelden, hadde vi vært fylt av en dyp følelse av respekt. Selv om Oles historie 
er sterk, så er den langt fra unik. Men siden mange finnmarkinger hadde vanskelige 
minner å stri med fra krigsårene, ble det til at de fleste tiet. Om Ole hadde vært her 
denne sommerkvelden, skulle vi lyttet til det han hadde å si. Kaffe skulle han også 
fått. For etter å ha hørt historien hans innser man at det knapt er full krise å måtte 
spare litt på kaffen på slutten av en toukers loffetur.
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Das Kanu zeigt langsam Spuren seiner zehnjährigen Gefolgschaft. Der 
Rumpf des Bootes hat eine Tendenz dazu, komplett in den Stromschnellen 
zu verschwinden; das Wasser sickert gleichmäßig durch die Kanuwand. 
Nach zwei Tagen Fahrt gleiten wir ans Südufer des Vuottašjavri mit einer 
ansehnlichen Menge Ballastwasser an Bord. Eine Stromschnelle zeigt uns 
den besten Weg zum Anlanden. Wir tragen die Boote auf die linke Seite 
und am Ende der Stromschnelle finden wir einen herrlichen Rastplatz, 
etwas abseits des Ufers. Hier wird der letzte Rasttag dieser Tour verbracht.
Von hier aus kommt man direkt auf die Straße, die von Adamsfjord süd-
lich über die Hochebene führt, doch hier ist man nie allein. Im Westen ist 
der Abstand zwischen den Gewässern größer, doch das bedeutet keines-
wegs, dass der Fisch schlechter ist.
Unter der Baumgrenze kommen einem gerne mal Barsch, Hecht und 
Äsche an den Haken, besonders in den Waldgegenden westlich von Tana. 
Weißen Fisch findet man auch in den Gegenden zwischen Skoganvarre 
und Karasjok, doch hier gibt es außerdem reiche Forellengebiete. Die Sai-
son beginnt Ende Mai. Für diejenigen, die auf einen großen Äschenfang 
aus sind, ist Váljohka ein interessantes Ziel.
Verschiedene Guides bieten Fisch-Touren in der Hochebene an – die 
Wahrscheinlichkeit, etwas zu fangen erhöht sich dadurch erheblich. Die 
lokalen Guides wissen auch genauestens über die Standorte von Erdhöh-
len oder anderer Übernachtungsmöglichkeiten Bescheid. Nordlys Opple-
velser in Tana bru ist ein heißer Tipp.
Vom Nattvann-See den Fluss Váljohka entlangzupaddeln, bis er mit der 
Tana zusammenfließt, ist eine schöne Tour. Die Fischereiaufsicht benutzt 
Alpacka-Boote, um den Wasserlauf zu beobachten. Mit Start- und Ziel-
punkt direkt an der E6 sprechen wir hier von dankbarer Logistik. Die Tour 
passt für ein langes Wochenende; natürlich kann man sie bei Bedarf auch 
ausdehnen. Für das Lachsfischen im Gimešjávri unbedingt den Angel-
schein mitbringen. Östlich der E6 zwischen Karasjok und Lakselv gibt es 
ebenfalls viele Paddelmöglichkeiten für Kreative.

Einige der Seen auf Holt haben gute Bestände an Forellen oder Saiblin-
ge. Aber wenn Wasser fehlt, fehlt auch Fisch – wie hier.
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Paddeltechnik
Die Ausgangsposition der Technikformen bezieht 
sich immer auf die Grundhaltung (siehe Seite 25).

Die Paddelhaltung

Strecke deine Arme nach vorne. Bei einem rechts-
gedrehten Paddel steht das rechte Paddelblatt nun 
90 Grad zur Wasseroberfläche und die gekehlte 
Seite schaut zu dir. Behalte die Griffposition deiner 
rechten Hand für sämtliche Paddelmanöver bei. 
Man spricht hier von der Fixhand. Eine Drehung 
des Paddels erreichst du durch Beugen oder Stre-
cken des Handgelenks. Die linke Hand umschließt 
hierbei locker den Schaft und lässt die Drehungen 
zu. Sie wird als „lose Hand“ bezeichnet. 

Das Kanten
 
Durch Kanten wird die Wasserlage des Bootes ver-
ändert. Die Angriffsflächen des Wassers variieren. 
Dies hat unterschiedliche Auswirkungen auf das 
Boot. Diesem Umstand verdankt das Kajakfahren 
seine Lebendigkeit. 
Durch richtiges Kanten kann eine Kenterung verhin-
dert, oder das Boot gezielt gesteuert werden. 
Kanten unterscheidet sich durch die Richtung ( An-
kanten/Wegkanten) und die Körperhaltung (Hüft-
knick/Körperauslage) durch die es eingeleitet wird. 
Die gängigste Art des Kantens im Wildwassersport 
ist das Ankanten durch den Hüftknick. 

1. Ankanten
Unter Ankanten versteht man das Drehen des 
Bootes um die Längsachse hin zur Aktionsseite. 
Diese Art des Kantens ist die Gebräuchlichste beim 
Wildwasserfahren und zum Steuern des Boots.

Für alle Techniken muss 
diese Grundhaltung nicht 
verlassen werden.

Trainingstipps
> Nimm die Hände über den Kopf und wackel aus  
 der Hüfte hin und her.
> Versteife dich im Boot und lege dich zur Seite.
> Nimm die Bootsspitze eines anderen Bootes   
 und kante durch Hüftknick und Körperauslage.
> Nimm Fahrt auf, lass dich vom Wasser in eine   
 Richtung drehen und lege dich in die Innenkurve.
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2. Wegkanten
Unter Wegkanten versteht man das Drehen des 
Bootes um die Längsachse hin zur Gegenseite. 
Das Wegkanten findet vor allem beim Spielboot-
fahren und beim High End Wildwasserfahren seine 
Anwendung.

3. Hüftknick
Das Boot wird durch seitliches Heben des Beckens 
und Oberschenkeldruck aufgekantet. Der Körper-
schwerpunkt bleibt dabei über dem Boot.  
Ein Umkippen ist durch diese Art des Kantens nicht 
möglich. Der Hüftknick ist die Art des Kantens mit 
der du 90% aller Situationen beim Wildwasserfah-
ren abdeckst.

4. Körperauslage
Das Boot wird durch Hinauslegen des Oberkör-
pers aufgekantet. Die Wirbelsäule und das Becken 
bleiben dabei in aufrechter Haltung. Der Körper-
schwerpunkt verlagert sich über das Boot hinaus. 
Ohne die nötige Dynamik des Wassers fällst du 
um. Vor allem bei hohen Strömungsdynamiken wie 
z.B. schnellen Kehrwässern kommt diese Art des 
Kantens zum Einsatz.

Das Kanten:
1. Ankanten
2. Wegkanten
3. Hüftknick
4. Körperauslage

Paddelanker
Umgangssprachlich sagt man: 
„ziehe das Paddel durchs Wasser“. 
Dieses Bild ist verwirrend, denn 
eigentlich müsste es heißen:  
„ziehe dich am Paddel vorbei“.  
Die Vorstellung, das Paddel im 
Wasser zu verankern und das 
Boot um diesen Anker herum zu 
bewegen, ist für deine Bewegungs-
vorstellung hilfreich und trifft die 
Wahrheit bei einem gut ausgeführ-
ten Schlag besser. 
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Wurfsack-Bask

Zwei Teams haben für die anstehende Flussbefahrung nur einen Wurfsack 

zur Verfügung. Natürlich möchte im Notfall jedes Team vom anderen Team 

geret tet werden. Nach folgenden Regeln versuchen die Teams sich nun den 

Wurfsack zuzustecken: 

Auf einem begrenzten Spielfeld liegen alle Boote gleichmäßig verteilt umher. 

Die einzigen Regeln sind: Wurfsack darf nicht länger als 5 Sekunden gehalten 

werden, Spieler mit Wurfsack darf nicht laufen und vom anderen Team nicht 

berührt werden. Wenn der Wurfsack in der Luke des anderen Teams landet, 

gibt es einen Punkt. Die Anzahl der Punkte kann die Spielzeit begrenzen.

Wurfsack-BasketBall

 Varianten

u	Einfacher ist es, nur auf zwei Boote zu spielen, um die Kommunika-

 tio ns  anforderungen geringer zu halten. 

u	Ein oder zwei Wurfsäcke während des Spielverlaufs hinzugeben.

u	Handicaps einbauen, wie z.B. „nur auf einem Bein hüpfen“.

u	Kann mit Fortgeschrittenen auch auf dem Wasser gespielt werden.

u	Als „Football-Variante“ ist das Spiel mehr „körperbetont“, sollte dann 

aber nur auf 2 Boote gespielt werden. 

Material Boote oder Tonnen, 

 Wurfsack  

Spieler 6-20 Spieler

Zeit 5-15 Minuten

Gelände ebene Wiese oder Parkplatz

Effekt Aufwärmen, Kommunikation

tipp: 

Auf gutes Schuh-

werk achten.

Zwei Spieler stehen sich gegen-

über. Spieler A hat zwei Helme, 

einen in jeder Hand. Spieler B hat 

einen Helm. Spieler A wirft nun ei-

nen Helm zu Spieler B. Bevor die-

ser den Helm fangen kann, wirft er 

HelM-JONGlIer
HelM-JONGlIereN

Material 2 Spieler, 3 Helme

Spieler ab 2 Spieler

Effekt persönl. Herausfor-

 derung, Aufwärmen

seinen Helm zu Spieler A, der nun den zweiten Helm loswirft, und fängt den 

ankommenden Helm. 

tipp: Auch mit 2 Helmen und 1 Wurfsack möglich, aber schwieriger.

Spieler versuchen sich gegenseitig mit dem Paddel (Helm tragen) oder der 

Hand auf den Hintern zu klopfen.  

Material Paddel, Helm

Spieler ab 4 Spieler

Zeit 5-10 Minuten

Gelände ebene Wiese oder Parkplatz

Effekt Aufwärmen, Körperkontakt,  

 Kommunikation

 Varianten

u	Körperbetont: Wer erwischt die meisten „Ärsche“.

u	Kommunikativ: Wer einen Hintern abklopft, darf demjenigen etwas 

Schö nes sagen, ihn begrüßen, einen guten Tipp für den Tag geben .... 

scHINkeNklOp
scHINkeNklOpfeN

tipp:
Mit 

Stechpaddel 

geringeres 

Verletzungsrisiko 

aufwärmspiele an land 

Wer hat noch nicht in Regen oder Kälte auf Mitpaddler gewartet, Zeit 

überbrücken müssen bis die letzten Kinder gebracht wurden, oder in 

verschlafe ne Gesichter geblickt. Körper und Geist müssen auf Betriebs-

temperatur gebracht werden – so werden Verletzungen vermieden. 

Gleiches gilt, um gegenüber sich und seinen Mitstreitern sensibel, um 

miteinander „warm“ zu werden. Viele Spiele werden beidem gerecht. 
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Veranstalter von Incentives 
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Ziehschläge

Ziehschläge sind das Sahnehäubchen der Wildwas-
sertechniken. Von außen gut anzusehen, sind sie 
eine effektive Methode das Boot schnell zu drehen 
oder zur Seite zu versetzen, ohne dabei Geschwin-
digkeit einzubüßen. Der Ziehschlag vorne, wie er 
im Slalomsport gefahren wird, lässt sich ideal mit 
Grund- und Bogenschlag kombinieren. Damit ist er 
ideal geeignet Richtungsänderungen und Aus-
weichmanöver einzuleiten.
Mit dem seitlichen Ziehschlag kannst du dein Boot 
schnell und effizient seitlich versetzen. Ganz leicht 
zu erlernen sind Ziehschläge nicht, da durch die 
steile Blattführung die Stützwirkung entfällt. 

Ausführung Ziehschlag vorne
 Mit dem Ziehschlag  
 vorne drehst du dein  
 Boot zur Aktionsseite  
 hin. Die Ausgangsstel-
 lung erreichst du, indem  
 du das Paddelblatt in  
 Fußhöhe, nahe am Bug  
 einsetzt. Die Blattkeh- 
 lung schaut in Richtung  
 Spitze, so dass sich ein 

nach vorne geöffneter Winkel zwischen Boot und 
Paddelblatt bildet. Dieser sollte nicht größer als 45 
Grad sein. Das Handgelenk ist dabei überstreckt. 
Die Gegenhand befindet sich in Stirnhöhe vor dem 
Kopf (Wasser das den Schaft runterläuft tropft auf 
deine Nase). Dein Aktionsarm sollte dabei leicht 
gebeugt sein. 
Um die Drehung im Boot einzuleiten ziehst du 
von weiter außen aktiv zur Spitze hin. Das Paddel 
wird nach vorne oben ausgehoben bevor es am 
Boot anstößt. Diese Variante wählst du, wenn die 
Strömung, die am Paddel angreift sehr schwach 
ist, oder - wie am See - keine Strömung am Blatt 
ansteht.
Aus der Fahrt heraus oder beim Kehrwasserfahren 
ist es nicht notwendig aktiv zu ziehen. Das Paddel 
wird im anströmenden Wasser verankert und das 
Boot dreht um das Paddel.
Hierbei wird durch die entsprechende Drehung aus 
dem Handgelenk das Paddelblatt permanent an 
das anströmende Wasser angepasst. So erreichst 
du einen optimalen Druckpunkt.

Kriterien auf die es ankommt
> Der Schaft ist  steil.
> Das Aktionsblatt ist nach vorne geöffnet 
 (nicht parallel zum Boot).

Mit dem Ziehschlag vorne wird das Boot effektiv gedreht, ohne viel Geschwindigkeit zu verlieren

Trainingstipp
> Um in die Ausgangsposition zu kommen 
rotiert die Schulterachse mit und der Ober-
körper ist in einer leichten Vorlage.
Da der Ziehschlag vorne komplex ist, hilft ein 
gegenseitiges Beobachten.
Halte dein Boot flach, so dreht es leichter. 
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Ausführung Ziehschlag seitlich
Der Paddelschaft ist nahezu senkrecht. Beide 
Arme befinden sich auf der Aktionsseite. Das Blatt 
wird parallel zum Boot in Hüfthöhe und bootsfern 
eingesetzt. Jetzt wird das Boot zum verankerten 
Paddel hingezogen. Bevor das Paddel am Boot 
anstößt (Kentergefahr) wird es nach hinten oben 
ausgehoben oder aus dem Handgelenk um 90 ° 
gedreht und unter Wasser wieder nach außen in die 
Ausgangsposition geschoben. Dreht sich das Boot 
nach vorne oder hinten weg, so musst du die Posi-
tion des Paddels in die entgegengesetzte Richtung 
korrigieren. 

Kriterien auf die es ankommt
> Paddelschaft so steil wie möglich.

Trainingstipp
> Halte dein Boot flach, so gleitet es besser   
 zur Seite. 

Ziehschlag seitlich um z.B. Hindernissen auszuweichen oder anzulegen

Ziehschlag vorne in Anwendung beim Kehrwasserfahren
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So schnell ist es Dir noch nie warm geworden! Zwei Spie-ler stehen sich gegenüber. Jetzt hüpfen beide, schlagen die jeweils rechten Füße in der Mitte zusammen und zählen gleichzeitig – „und 

eins“. Dann wieder Neustart, aber diesmal bis „zwei“. Bei „zwei“ werden die 

linken Füße zusammengeschlagen. Wieder Neustart. So setzt sich das fort 

bis „zehn“ und wieder zurück. Dabei zählen beide laut mit: „und eins und 

zwei und drei und vier.....“

Spieler ab 2 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 5 MinutenEffekt Aufwärmen (wenn’s richtig 
 

kalt ist), Kommunikation

RUSSIAN DANCE
RUSSIAN DANCE

Variante: Gleichzeitig analog mit den Händen.

Kalimero ist ein klassisches Fangspiel. Wer erwischt wird, muss versteinert ste-hen bleiben. Wird ihm der Helm aufge-
setzt, ist er wieder befreit. Der Helm darf 
zwischen den Spielern zugeworfen wer-
den. Die Versteinerten dürfen sich erst 
dann bewegen, wenn ihnen der Helm 
aufgesetzt wurde. Ziel der Fänger ist es, 

alle zu versteinern und so in den Besitz des Helms zu kommen.

KALIMERO
KALIMERO

Varianten: Je mehr Spieler, desto mehr Fänger. Auch im Boot möglich.

Tipp:
Spielfeld 

begrenzen

Material Helm
Spieler ab 5 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 10-20 MinutenGelände ebenes GeländeEffekt Aufwärmen

Eine Variante von Kalimero. Zum Befreien der Versteinerten müssen die noch 

lebenden Spieler zwischen den Beinen der Versteinerten durchkriechen. 

MÄUSE BEFREIEN
MÄUSE BEFREIEN

DUELLDUELL
Material zwei Boote, ein SeilSpieler ab 2 SpielerAlter ab 8 JahrenZeit 5 MinutenEffekt persönl. Herausforderung

Variante: Kann mit mehr Spielern schnell zu 
einem kleinen Turnier ausgebaut werden.

TIPP:
Geht auch auf wackeligen Steinen.

Zwei Boote werden im Abstand von ca. 4 Metern nebeneinander gelegt. Je ein Spieler steht auf dem Heck oder Bug des Bootes. Jeder Spieler hält ein Ende des Seiles in der Hand. Der Rest liegt zwischen ihnen. Auf Komman-do holen beide Spieler das Seil 

so schnell wie möglich ein. Ist es gespannt, versuchen sie sich gegenseitig 

durch Ziehen oder Nachlassen aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. Bei Canadiern sitzen die Spieler 

auf Bug- oder Heckspitze mit den Füßen außerhalb 

des Bootes, ohne dabei den Boden zu berühren.
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