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Erleben Sie die spektakuläre Landschaft
in Mittelschweden und Mittelnorwegen!

Das Buch „Wanderwege – Mittelskandinavien“ ist 
nicht nur Ideengeber für die Tourenplanung in 
den weitläufigen Fjällgebieten Schwedens und 
der schroffen Berglandschaft Norwegens, son-
dern vermittelt auch das Erlebnis, das Wanderer 
angesichts dieser Naturkulisse erwartet.
Die mehr als 200 vorgestellten Wanderrouten 
können teils miteinander kombiniert werden, 
was tage-, ja wochenlange Wanderungen ermög-
licht. Stimmungsvolle und informative Fotos so-
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wie eine Fülle von Informationen zur Übernachtung in Hütten, zur Anreise, Wanderzeit und viele andere praktische 
Wandertipps machen das Buch zu einem unverzichtbaren Nachschlagewerk.

Inhalt: 
• Anreise nach Skandinavien
• Vorbereitung & Planung
• Hütten & Übernachtungsmöglichkeiten
• Zelten, Feuermachen, Trinkwasser, Brücken, 

Flussquerungen und Bootstransporte, Weg
markierungen, Gefahren 

• 7 Regionen mit farbigen Übersichtskarten 	
der Etappen

• schöne und informative Farbfotos

Wandergebiete
Sylarna
Femundsmarka und Rogen
Rondane
Dovrefjell
Trollheimen
Nordmøre
Tafjordfjellene
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