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Klappentext:
Mit der Stechpaddelfahrschule erlernen Sie die Grundlagen 
des Kanadierfahrens in kürzester Zeit. Kurze, genaue Texte 
bringen es schnell auf den Punkt, wie Sie mit Paddel, Boot 
und Strömung umgehen. Durch die 12 geteilten Buchsei-
ten (Vorder- und Hintermann) können 49 verschiedene 
Schlagkombinationen durchgespielt werden. So können 
Sie die Wirkung aller Paddelschläge nachvollziehen. Die 
Zeichnungen, speziell für den Einsatz in Sportanwendun
gen konzipiert, ermöglichen es, Informationen schnell 
und intuitiv über die Bilder zu vermitteln. Anschließende 
Übungen sollen helfen, die erlernten Grundschläge im flie-
ßendem Wasser umzusetzen.
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